
АО иКомбинат Школьного Питания 20.01.2025 2пч

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белкн (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпохтементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

80 Перец болгарский в нарезке Белки-1. УглеводыН. Ка.'юриЙ>н>с<ь-19 35-96

220 Плов из отварной говядины ж ф»-к» ка^й^ь-ди

мясо уовйдииа п ф 1 китее, крупа расовая, морковь в к. лук в к масло сливочное . соль Ьо Лированнчя

83-40

200 Кофейный напиток с
молоком.
молоко 2.5%. сахар-яесок. кофейный нинтпик

Белкн-3. Жиры-3. Углеподы-21. Кагырийиосп.-! 14 14-45

50 Хлеб пшеничный. Белки-4. Угяеводы-25. Калдрийиост1^118 4-45

550
Итого за Завтрак

Обед

Белки-27. Жиры-19, Углеводы-49, 
Калорийность-666

138-26

100 Огурцы свежие Белки-1. Углеяоды-3. Ka.iopiriiniKH.-i5 43-26

250 Суп картофельный с 
клецками
картофель в к, морковь в к, лук в к. мука пшеничная в с, яйцо 
масло сливочное. лавровый лист

Белки-2, Жиры-3, Упюводы-!?. Калорийность-J06

куриное с2, масло подсолнечное, соль йодированная.

14-00

10 Мясо отварное Бс.чки-3, Жиры-2. КадориЛкк-гь-З!

мясо говядина ок /сорт Сумно. морковь в к. лук в к, соль йодированная
16-89

100 Бифштекс ПО домашнему Бмки-14, Жиры-18. Углеводы-12. Каюрийи.1сть-260
фарш нч говядины (полуфабрикат) фарш с виной (полуфабрикат). хлеб пшеничный в <. лук в к. мука пшеничная a t. 
масло подсолнечное. соль йодированная

67-37

200 Гороховое пюре
крупа горох масло сливочное . соль йодированная

1>елки-23. Жиры-6. Углепрды-53. Калорийнбсгь-357 14-12

200 Компот из сушеных фруктов 
смесь сухофруктов. сахар-песок. кислота лимонная

Углеводы-2К. Калорийноспи! 13 5-96

35,7 Хчеб пшеничный Белки-3, Угастодн-!}!, Калорийпскчъ-ХЗ 3-20
46 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-3. Жиры-1, У1.1СВОДЫ-16, Калорийное ть-ХЗ 3-41

941,7
И того за Обед Белки-49, Жиры-30. Углеводы-146.

Калорийность-! 050
Полдник

168-21

150 Шарлотка С яблоками Кслкн-Ч. Жиры-5. У1жимм-72. КлюриШюсть-ЭТЗ

яблоко, яйцо куриное с2. сахар-песок, мука пшеничная в с. ванилин сода пищевая

Напиток вишнево -

45-87

200 

*
смородиновый
слхнр-несок, вишня см, емородшш черная < м

У1ЖВОДЫ-16, Калорийное iъ-66 13-04

350
Итого за Полдник Белки-9, Жиры-5, Углеводы-88, 

.  Калопийиость-438 ,
58-91

350
Итого за день Белки-85, Жиры-54, Углевод^^^?^,^^ 

К^зорийность-2 153

А. ЗаiомскийВухгалтер-
Kll'IKKV.WJOn

Головина МП. Генсрадыгы; 
;uwiad Д?>Геккч1Л»^!5г^Ж*



IO “Комбинат Школьного Питания “Огонек" 20.01.2025 2пн

Меню СОШ (7-11, 1см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мгк микпоэлементы <мг)
Стоимость 

питания .

205

Завтрак

Каша молочная пшенная с 24-44Белки-10. Жиры-13. Угле»оды-30. кмориткктъ^/З 

маслом
молока 2.5%. крупа пшено, еахар-песок. ммяо сяимтюч . сонь йодированная

200 Яблоко Белки-l. Углеводы-23. КадорийностНМ 30-94
200 Какао с молоком..

молоко 2.5%. сахар-песок. какао (порошковый)

Белки-4, Жиры-3. Углевалы*20. Калорийиость-145 16-18

21,9 Хлеб пшеничный. Белки-2, Угжволы-11. Калорийное! ь-52 1-95

626,9
Итого за Завтрак

Обед

Салат из белокочанной

Белки-16. Жиры-16. Углеводы-83.
Калооийность-563

73-51 С'

80 Белки-1. Жиры-6. Углеводы-к. Качорий1юсп>«8> 

капусты с морковью
капуста в к, морковь в к. масло подсолнечное, сахар-песок. соль йодированная, кислота лимонная

13-78

200/23
Суп картофельный с г , w , v „ „

•* Л 1клки-1. Жиры-3. угленоды-iZ. Калири^

клецками
картофель лк. морковь в к. лук в к. муки пшеничная в с, масло подсолнечное. яйцо куриное с2. соль йодированная, 
масло сливочное. лавровый лист

12-49

90 Бифштекс по домашнему ж-люыо. жиры-м. у..«mw? кморийжк.ъ.19.1
фарш из говядины (полуфабрикат), фарш свиной (нолуфибрикитй хлеб пшеничный в с. лук в к. мука пшеничная в с. 
масло подсолнечное, ешь йодированная

60-63

170 Гороховое пюре
крупа горох, масла сливочное . соль йодированная

Белки-7, Жиры-4. Углеводы-ЭЗ. Калорийное O.-212 12-00

200 Компот из сушеных фруктов
cwCh сухофруктов, ааар-пп ок. кис ют. 1 ешхютмя

У глебодЫ-16, Ка.:мрийн<х.”1ъ-67 5-96

45 Хзеб пшеничный. Белки-3, Угаев<мы-22, Калорийность-106 4-01
45 Хзеб ржано- пшеничный. Белки-3, Жиры-1. Углсводы-15, Кадорийносгь-ЯЗ 3-34

853
Итого за Обед Белки-26, Жиры-27, Углеводы-117. 

Кллопийность-822
112-21

853

Бую алтер- 
калькулятор-Х

Головина М.И.

Итого за день Белки-42, Жиры-43. Углеводы-200.
* ^алор^Яность-1 385

еиоральнысГ ) Заишский

185-72

зизшхг МОАУ
й°°п1 «Гимназия №1»

w>



.40 "Комбинат Школьного Питания "Огонек" 20.01.2025 2пн

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (I), углеводы (г), 

витамины (мг). миквоэлементы (мг)
Стоимосгь 

питания
Обед

60 Салат из моркови с сахаром ■ wu-r у««»имм-9, камфиппот-бз

морковь ик. сахир-песок. масло подсолнечное. соль йодированная

8-96

223 Суп картофельный с ,. , w , v v „* Л Ьежн-L Жпры-3. Углеводы-12. Каздрийш^^

клецками 
картофель а к. морковь в к. лук в к мука пшеничная вс. масло подс олнечное. яйцо куриное с 2. соль йодированная, 
масло сливочное. лавровый ласт

12-49

90 Бифштекс по домашнему ьелки-ю. жнры-ы. уг^ды-?. киорийность-^з
фарш т говядины (полуфабрикат) фарш свиной (полуфабрикату хлеб пшеничный « с, рк в к. му ка пшеничная а с 
масло подсолнечное. саль йодированная

60-63

ISO Гороховое пюре
крупа горох, масло сливочное. соль щкйфованная

Бюжи-б, ЭКиры-3. Углеводы-32, Кв;и>рнйносп>-187 10-59

200 Компот из сушеных фруктов 
смесь сухофруктов, сахар-песок. кис ита niMiwum

Углеволы-16. Калорийность-67 5-96

40 Хлеб пшеничный. Белкн-3. Углеводы-ЗО. Калорийиосгы'М 3-56
39 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-3. У1.ТСВОЛЫ-13, Ка.торийноси,-71 2-89

802
Итого за Обед Белки-24. Жиры-25, Углеводы-109, 

Калорийность-754
Полдник

105-08

100 Шарлотка с яблоками Ьсжн-б. Жнры-З. Углсводы-д». Каюрмйность-248

яблоко, яйцо куриное с2, сахар-печ/к мука пшеничная в с . всининш: сода пищевая

Напиток вишнево -

30-58

200
смородиновый
caxtif>-necoK. вишня с м. смородина черная с м

У глсводы-16. К1Ыорийткть-6б 13-04

300
Итого за Полдник Белки-6, Жиры-3, Углеводы-64.

Калопййнпстк-л14
43-62

300
И'ГОГО за день Белки-30, Жиры-28, Углеводы-177

Бухгалтср- 
кальку.шор.

Головина МИ Генералы 
дирсй

,ЖалорТгйность-1 068

,1 омский

148-70

МОАУ 
«Гимназия №1»



АО 'Комбинат Школьного Питания "Огонек” 20.01.2025 2пн

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мгк микиоэлементы (мг!
Стоимость 
питания

205

Завтрак

Каша молочная пшенная с , ,Л w „ u
Ьелки-Ю, Жиры-13. Углеводы-30, калорийность-273 

маслом
молоко 2.5% крута пшено сахар-песок, масло сливочное. соль йодированная

200 Яблоко Ьелкм-1. Углеяолы-23. Калорийиосп-94

200 Какао с молоком..
молоко 2 5%. саха^пееок. какао (порошковый)

Белки-4. Жиры-3. Упкаоды-25. К«лорийность-145

21,9 Хлеб пшеничный. Бе;|КИ-2. Уыеводы-11. Калорийное и>-52

51

200

Печенье сахарное 
Чай б/с

Бс.чки-4. Жиры-5. Углсволы-ЗЯ. Калорнйность-213

877,9
Итого за Завтрак

Обед

Белки-20, Жиры-21, Углеводы-121,
Каловийность-776

81-82

60 Салат из моркови с сахаром fc**-1’ ж,|рм-4-

морковь п к, сахароксок. Мсцо itoPfomitHiu», сонь йодированная

223
Суп картофельный с „ , „

* * Ьелки-!. Жиры-3. Углеводы-!2. Калорийность-? 7

клецками 
картофель в к. морковь в к. лук в к. мука пшеничная к-С. масло подсолнечное. яйцо куриное с2. соль иодированная, 
масло сливочное, лавровый лист

90 Бифштекс по домашнему fo»™-™. жнры-м. у. «яюды-7. ка.ч^ийн.кть-!^
фары из говядины (папфиирикит). фарш свиной (ио.1уфио1П1кит>, кий пшеничный в с. .чук в к. муки пшеничная в с. 
мает йойсатечное, сап йодированная

150 Гороховое пюре
крупа горах. масло сливочное. сот, йодироватшя

Бслки-6. Жиры-3. Умеиоды-32. Кморийиот-187

200 Компот из сушеных фруктов 
смесь сухофруктов, сахар-перок, кислота читанная

Углеводы-16, Калорийное гь-6 7

40 Хчеб пшеничный. Белки-3. Угааюды-20. Калорийноеit>-9 l

39 Хлебржано- пшеничный. Белки-3, У|.исводы-13. Калорийное ib-71

51

200

Печенье сахарное 
Чай б/с

Белки-4. Жиры-5, УглевОды-ЗХ, Калорийное и-213

1 053
Итого за Обед Белки-28, Жнры-30. Углеводы-147, 

Калопийности-967
113-39

1 053

Бухгалтер- Головина М И.
КЗ; 1ЬКV. ШТОР

Итого за день Белки-48, Жиры-51, Углеводы-268.
Калорийность-1 743
/ У/ х-)х___ мн

Генеральный/' ) Задашкий Cor'iaepwsrf^ -^/^2
дивектор ...У" .....

4° Я-А
ajotee ^u'5-oi,

МОАУ
H «Гимназия №1» Jtex -W?’

WK xw


