
■Ю "Комбинат Школьного Питания “(Конек" 24.01.2425 2пт

Меню Г.имназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (ш). МИК1МПлементы (мг>
Стоимость j 

пигания
Завтрак

65 Огурцы свежие (порция) велмы. угле»^ 28-12

100 ГУ'ЛЯШ U3 фиЛе кур Нелки-Ю. Жиры-7. Углеводы-4. Калорийность-! 18 60-35
физе грудки куриное (нарезка кубика лук а к. морковь в к, мшю подсолнечное. нюмат-паета, ест йодированная, 
мука пшеничная &с

200 Макароны отварные ь^жи-б. жиры-6, у>жиды-зб. кшнчжййот-299 14.75
макаронные изделия (веемые). масло сливочное. соль йодированная

140 Фруктовая нарезка (яблоко) ьежн-1.уГ1еводы-1^^^ 21-66
200 Чай фруктовый удаады-и.^юрийи^  ̂ 4^/2

сахар-псеик. яблоко, чай черный luctn

37,6 Хлеб пшеничный. Бти-З.УгдеЯолы-15.Кая1Ч>ийт»сп>-89 J-38

742,6
Итого за Завзрак Бслки-20, Жиры-13. Углеводы-112, 132-26

Калорийность-644 
Обед

100 Салат "Витаминный" 1клки-1. жиры-ю. уМевоЛЫ-11, к^ришнкть-ио 18-60
капуста в к, морковь в к. ябюко. наело подсаянечтое. сахар-песок. соль йодированная

250 Суп гречневый с овощами Бсак«-2 ж,'рм-2- уг;«№ш-1Ъка.орийиостъ-105 21-13
картофель в к. .т в к. моркови йк кру/ш .'речмевая. масло сливочное. соль йоди/нюа тая

280 Говядина тушеная с „ ,. „, „
- ьеяки-30, Жиры-22. Углеводы-3?. Ккиорийноепг-ЪЗ lU-zf)

картофелем
картофель н к, мясо гшянйша б к /сорт (гуляшу лук в к. мае:ш подсолнечное', томат-паста, сосиуаадираваючг/

200 Нан шпок из варенья у«ноды-25. к^юригонк । ь-9« 9-14
варенье в ассорпшменте битое), уахар-нееок. кислота лимонная

35 Хлеб пшеничный, . Бсжи-З.УТ.1еВо.1Н-17.К^ериГи1<>е11.-82 5^12
38,4 Хлебржанот пшеничный, fc'KH-3-у' ^оды-в. к^юриспюен.^ 2-82

903,4
Итого за Обед Белки-39, Жиры-36. Углеводы-115. 167-57

_ Калопийность-947
Полдник

150 Шарлотка с. яблоками ' 45-87
яблоко. яйцо куриное с2. сахарниках, мука пшеничнац в, ка/ныин. сора пищевая

Напиток вишнево v ,, ПА200 . • >1ЖВОДЫ-1^КХ10рИЙН0С1Ь“66 / j-u4
смородиновый
сахар-несок, вишня с м, смородина черная i v________ _ _ _________________________________

Итого за ПооднякБел™-9. Жиры-5; Угле^д^^ 58-91
350.................................. ...... ..................................... Калопийность-438-------- --------------------------------------------

Изч)гозадет» Белки-68.- 7^'^58-74
350 ■ ■ • КалооИЙносгь-2 029

Бухгалтер- У/ . Головина М.И. Генеральный
калькудя! ........... . гирек! ор    



J<> "Лаибимт Школьного НгтГания "Огонёк" 24.01.2025 2тн

Меню СОШ (7-11, 1 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мН
Стоимос гь

питания
Завтрак

90 Фрикадельки из говядины Белкн-9,66. Жнры-7.38. Уыеииды-З.ТХ
Калорийность-126,4 44-97

тушеные в соусе
фарш из говядины (полуфабрикат). хлеб пшеничный в/с. лук «, 
пшеничная в с. томат-паста, сахар-пееок

к. масло сливочное. соль йодированная. мука

200 Макароны отварные с Белки-4,39.Жнры-5, Углеаилы-ЗЫ? Кааорийность- 
214.5 17-85

маслом
макаронные изделия (весовые). масло сливочное, соль йодированная

34 Печенье сахарное Бсжи-3, Жиры-3, Упкводы-25. Калорийность-142 4-94
200 Чай фруктовый У> жводы-8. Кшюрийнють-30 2-98

сахар-пссдк. яблоко, чай черный лист

31,1 Хлеб пшеничный. Белки-2. Уыеволы-15. Калорийность-ТЗ 2-77

555,1
Итого за Завтрак Белки-19. Жиры-16. Углеводы-82.76

Калооийность-586
73-51

60

Обед 
Салат "Витаминный” ..........к™р—

капуста в'к, морковь в к, яблока, масла подсолнечное, еахартееок соль йодированная
11-16

200 Суп гречневый с овощами Бслки-3.63. Жиры-2,82. Углеводы-17Д
Калорийиость-95 16-90

200

карпюфмь я к. лук в к, люркнвь в к. крупа гречневая лшело еливпчное. ешь йойиравиниая

Говядина тушеная с ьелки-пх жиры-16, Уг.1своды-4б.б1,ка.юрийность-
, 376.2картофелем

80-54

200

41

картофель в 'к. мясо говядина а к (сорт (гуляш), лук в'к. масли подсатнтное. томат-паста, саль йадиравашшя

Напиток из клубничного■ Углеволы-15. Калоршйк>еть-б7 8
варенья
варенье в аесарптмгнте (никое), сахар-песок. кис.юта лимонная

Хлеб ржано- пшеничный. ум«ольм4. калоринжкплз

9-14

3-04

701
Итого за Обед Белки-25.82,. Жиры-26,3, У глеводы-102

Калопийиость-707 . ..............
120-78

Итого зя день Белки-44,8, Жиры-42.3, Углеводы-184,76, 194-29
Калорийность-1 293

Бухгалтер- 
кальюляп®.

I оловина МИ. Генеральный 
директор.

СА. Загонский

?. °*? {
ОО~I X w • МОАУ ' 

«Гимназия №1



.40 "Комбинат Школьного Питания “Огонёк" 24.01.2025 2нн

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Вы коя (г) Наименование блюда зи, пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микпозлемеиты (мг)
Стоимость

Ш1Т31У1Я

60

Обед
Салат иВитаминный ЙГ1а ж'"’ы‘г У|',св‘’"-8'65
кануста «-к. морковь » к. яблок», маем mdc'omieHnoe. едхар-несок, сом йотированная

П-16

200 Суп гречневый с овощами У|'~'пх 16-90

Белки-4, Жиры-4,3, Углеводы-29,5. Калорийность-193

картофель в к. лук в к. морковь в к. крупа гречневая, маем списочное . ешь иоОировинния

100 IlpUKade.lbKll UJ говядины Бе.ткн-11,73,Ж|фы-10.5. Усюнады-Х. Калорийность- Q —
141 49-у'

тушеные в соусе 
фарш т гшамнны (полуфабрикат). хм(> тиеричный в с .гук в к. маем е.швочнм , сам йооировннния. мука 
пшеничная в с. трмшичюстн. сахар-песок

Макароны отварные с150
МОСЛОМ
макаронные тми (весовые). моею ситочное . сот йодированная

^пп Напиток из клубничного v в200 У1 леводы-15. Калорийпосгь-67 к

варенья
варенье в асспртрменн>е (новое). сахар-пссок. кислота лимонная

25,7 Хлеб пшеничный. ^к^-углет^^

50 Хлеб ржано- пшеничный to^-zyi^,^___________

Итого за Обед Белки-24,5, Жиры-25,19, Углевода-102,3,
765,7 Калорийность-705,5

Полдник

13-39

9-14

2-29
2-23

105-08

юо Плюшка Оренбургская Белки-9. Жиры-И. Угяеводы-бО. Ка.юрийность-381 26-14
мука пшеничная вс. яйцо куриное е2. еахар^несок. мисло сливочное. масло подсолнечное. аршчжн сухие, мак, соль

290
йодированная. ванилин
А . A - *Какао с молоком..

м^юкф 2.5%. cataic'necuK. какао (порашкавый)

Белки-4, Жиры-3, Углеволы-25. Калорийность-145 16-18

300
Итого за Полдник Белки-13, Жиры-14, Угаеводы-85.
_______________ ______ Каас1шГгшц1ь^26----------------------

42-32

300

калькулятор.
Головина М.И Генеральный 
 .’iiipeifroffZZ....

Итого за день Белки-37,8. Жиры-39.67, Уг.1еж»^1-^ .147-42
Калорийность-1 231.7

Д.А. Злпккжий Coi w<WU 
Дцр£"Кг®|



АО "Комбинат Шкаяыюго Питания "Огонек" 24.01.2025 2пт

Меню СОШ 12-18

, Итого за день Белки-75, Жиры-68. Углев$$^Ж МОАУ ]
-КаледЖЙНОСТЬ-2 074 |ш5"? «Гимназия №1» г

, Л Z /-) ми • ;
Бумалгер- Головина М.И. Генеральный Заюнскнй Coi хасоМпхЛЛ^&У' ' '

катьку.тятои  диооктоо .«/." .У  Днвект<чЙ£<£^^

Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мэ)

Стоимость
__ питания

120

Завтрак

Фрикадельки из говядины
Белкн-44. Жиры-9, Углеводы 10. Кжчорийность-И!

к. маело сишитирв, сбуь йодированная, мука
тушеные в соусе
фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный е е лук в 
пшеничная ваг томат-паста. сахар-лесок

62-55

220 Макароны отварные с 
маслом

Бсяки-5. Жиры-6. Углеводы-? 1. Ка.-юриОность-ЗЖ 19-64
макаронные тоелня (вп-оым!. майю сливочное . «Ыь йодированна»

34 Печенье сахарное БешонЗ, Жиры-3, Угаеводы-25. Калорийность-142 4-94
200 Чай фруктовый

с ахар-песок. яблоко, чай черный чист

Углсводы-8. Калорнйность-30 2-98

50 Хлеб пшеничный. 1хУ1ки-4. Углеводы-25. Калорийиоеп,-! IX 4-45

624 Итого за Завтрак

Обед

Белки-25, Жиры-18, Углеводы-! 19.
Калорийность-737

94-56

100 Салат "Витаминный" Бежи-i, жиры-io, ymaaw-i s. килоритюсть-140

капуста в к, морковь в к, я&юка, моею подсолнечное, сахар-песик, соль йодированная
18-60

250 Суп гречневый с овощами &ики-хжиры-з. у^оды-!7. к^юрийность-ю?

картофель в к. луке к. морковь в к. крупа гречневая, масле сливочное , соль йодированная

21-13

280 Говядина тушеная с . .
*, Белки-ЗО, жиры-22. лдаюдькм. К&1врМЙ1Ж1ъ-4:»3

картофелем
картофель як. мясо говядина бк /еирт (гуляш). лук к к. масю подсолнечное, томат-паста, ссыь иодированная

112-76

180
Напиток из клубничного

Углеводы-! 1. Кх;юрийиоеть-4л

варенья
варена в ассортименте (навае). сихар-песак. кислота тшпнная

8-23

30 Хлеб ржано- пшеничный. (х:лки-2. Углеводы-10. Кадорийиосгь-54 2-23

840
Итого за Обед Белки-36. Жиры-35. Углеводы-81.

Калорийность-795
Полдник

162-95

100 Плюшка Оренбургская Белки-9. Жнры-1 Г Угле»олы-(Л Ka >opniiiiocn-38J

мука пшеничная вс. яйцо куриное с^. еахар-нееок. масла сливочное, масло подсолнечное, дралкми сухие, мак. соль 
йадщимктнаЯх ванилин •

26-14

200 Какао с молоком..
молоко 2.5%. сахар-неаик. какао (поришкавый)

Бедки-4, Жиры-3, У1;кводы-25. Калорийность-145

^ri3SS5n>!R>

16-18

50 Фруктовая нарезка (апельс) К«жэдйн«с»- 15

350
Итого за Полдник Белки-14. Жиры-15. Углеводы4^,’. X" 60- / 0

КалопиМнйсз hs542______ l________________ —..—



К) "Комбинат Школыня'О Питания "Огонёк" 24.01.2U2S 2пт

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюди эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпопементы (мг)
Стоимос 1 i 

ин гания
Завтрак

90 ФрИКадвЛЬкИ U3 говядины Белки-Н). Жнрм-7Д8. Углс(нмы-3.48 Калорийность-
126тушеные в соусе

фарш us говядины /рпчуфабрикат). хлеб пшеничный вс. лук и к. масло сливочное . соль йодированная. мука 
пшеничная фс, томат-паста. etpcap-eiecpK

200 Макароны отварные с ^назо. жнры-s. углсволь-з i п каж^.^
214.5 маслом

макаронные изделия /весовые), масло i л^пчное. соль йодированная

34 Печенье сахарное Бслки-3, Жиры-3, Углеводы^?. Калорийность-!42

51 Печенье сахарное ьелкич жиры-5, углеводы-.^, ка.юрпйность-213

200 Чай фруктовый у*дам калорийноса-зо
сахир-несок. яблоко, чай черный лист

31,1 Хлеб пшеничный. 1к:жи-2. Углевмы-и. кмври. IOC. .-?;-

2оо Чаи б/с

капуста як. морковь як. яблоко. масла lUHleaimemioe. сихир-песак сачь йодированная

806,1
ИТОГО за Завтрак Белки-22.81, Жнры-20,95. Углеводы-120.56 81-82

Калорийность-798.7
Обед 1 i t i

60 Салат "Витаминный" Жиры'7' у~<65-

200 Сун гречневый с овощами Ьслки-З.бЗ. Жиры-2.82. У г -icih<jm-17.8 Ка.юрийнос1Ь- 
95

Бедки-З. Угжволы-10, Калорнйность-54

картофель в к. чук я к, морковь в к. крупа гречневая, масло сливочное соль йодиртшниая

100 Фрикадельки из говядины , ... , „
Л Белки-i 1. Жиры-7..Угяелодм-К. Ка.юрнйиоезъ-гн

тушеные в соусе
фарш in говядины /пасуфи^фикшн). хлеб пшеничный в с. т в к. миСЯо еливочнж . соль йодированная, муки
пшеничная вс. нюмит-наста. сахир-1иФс1к " ~

150 Макароны отварные с с , w , v и ,О1* * ьелки-4, жиры-4.3. Углеволы-2^,5. кажф»й1юс1ъ-193

маслом 
макаронные ияк\тя (весовые), мас/ю егшкочние . соль йобиршюнная

200 Напиток из клубничного Углеводы-15. Калорийность-67.8

варенья '
варенье в ассортименте /новое), сахар-песок. киелопт лимонная

25,7 Хлеб пшеничный.. Белки-2. Углеводы.!.!. Кнл(Ч)ийткгп.-61

зо Хлеб ржано- пшеничный.
51

200

Печенье сахарное 
Чай б/с

Велкн*4. Жиры-5. Углеволы-ЗЯ. Калорийность^ ГЗ

1 016,7

1 016,7

Бухгапср- 
калькуаяюр.

Головина М.И. Генеральный 
дирсЮйр,

.................... ............. ................................... ..................................-----------------------------------------------
Итого за Обед Белки-24.5. Жиры-25.19. Углево>Й4^3 /13-39
______________ КалопиЙность-705.5_______ _ _______________
Итого за день Белки-47,31, Жиры-46.14. Утеводы-222.86

Калорийность-1504.2 |оод моду
«Гим 4ИМЙ1» «7

.ДА. Задонский
Дирс|уй


