
ЖЗ "Комбинат Школьного Питания “Огонёк" 23.01.2025 2чт

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мН. микроэлементы (мН
Стоимость 

питания
Завтрак

20 Сыр (порция) Бсжи-5, Жиры-6, Ка;1ОриГшосп.-73 21-14
100

170

30

Бифштекс по домашнему &.™н4.жирЫд8 yi ^um-is. ка^итют-гм»
фарш и > говядины (похуфабрикит). фарш свиной (полуфабрикат). хлеб пшеничный в с. луке к. мукапшеничная и с. 
масло подсолнечное. соль йодированная

Гороховое пюре Белки-20. Жнры-5, Угжводы-45, Каюрнйиосгь-ЗОЗ

крупа горох, масло сливочное . ешь иодированная

CyUiKU Белки-3. Жиры»!. Углсаоды-21. Калорийность»! 02

67-37

15-62

5-30
200

30

Чай фруктовый 
сахар-песок, яблоко. чай черный лист 

Хлеб пшеничный.

Углеводы-8, Калорнйшхль-30

Бслки-2, Углеводы-! 5, Калорийнеиь-Л!

2-98

2-67

550
Итого за Завтрак Белки-44, Жиры-30, Углеводы-100, 

Кал й ность-КЗ 9
115-08

Обед

100 Винегрет овощной &ЛКИ-2, Жиры-Ю. У| лсводы-W, Каырийность-Вб

картофель в к. морковь в к. Огурцы солёные. свекла в к. лук в‘к. масло подсолнечное, соль йодированная
17-56

250 Рассольн ик лен инградский !кжи-3. Жиры-7. Углеводы-17. Кгинфийносп>-125 20-47

картофель в к. огурцы солёные, морковь в к. крупа перловая.. /ук в к. масла подсоннечшм'. соль шюиртзанная

280

200

35,7

Голубцы ленивые С СОуСОМ Ьикн-22, Жиры-15. Уыеммы-22. К*к>рнй1Юсть-ЗО5
капуста в к. фарш ил говядины (полуфабрикат). лук в'К, крупа рисовая, яйцо куриное сф масло сливочное. соль 
йодированная, сметана 15%. мука пшеничная в с. томат-писти соль йодированная

Компот из сушеных фруктов у<ж«а™-28.кшю^^
смесь сухофруктов. сахар-песок, кислота лимонная

Хлеб пшеничный. Бежи-З, Углсводы-18. Каж>рийнос1ь-85

113-23

5-96

3-20
40 Хлеб ржано- пшеничный. В&'ЖИ-З. Углеводы» 14, Калорийноеть-ТЗ 2-97

905,7
Итого за Обед Белки-32, Жиры-32, Углеводы-107, 

Калооийиость-835
163-39

Полдник

92 Булочка творожная Бежн-i i. жИРы-б.у^ктшч?,^юрнькиль-ж
мука пшеничная «с, творог, яйцо куриное с’2. сахар-песок, масло подсолнечное. дрожжи сухие, соль йодированная.
ванилин

20-89

58 Печенье Овсяное Велки-3. Жиры-4. Углсводы-23. Ка;юрийнРсгъ-141 10-09
200 Варенец Белки-6. Жиры-3. Углеводы-В. Ка |орц|Ти^о4^' 33-54

350
Итого за Полдник Белки-20, Жиры-14, Углевод^^5д.° $0^4.52 

...................  |:.......        ,.Кадопийность±53д_,------------------------------- ---------- --------

350

Бухгалтер- ГолотшаМ.И.
калькулятор _______

Итого за день Белки-95, Жиры-75, УглеЛ|шфЬ, 342-99
Калорцйность-2 207 «ГииМ0АУ. / *Гим«»зимнЕл„

■' Z . Й5?*° /Ох z^> 7 Z/'1 енералкиый Затоиский Соглас^^^^^З^
лиреди®?:-------ZyZ-



I

АО "Комбинат Школьного Питания "OcomIk" 2^ 01 2025 ^ЧП!

Меню СОШ (7-11,1 см)
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания

120

190

200

37,52

Завтрак

КотЛвтО рЫОНОЯ U3 МИНШаЯ ( Белки-1 t.Жиры-8.5. У1лсвода-02. Калориймостъ- 
152с соусом

котлеты tn минтая. ШОгр шмороменные (пф), масло подсолнечное. томат-паста. масло сливочное . мука 
пшеничная в-с. сахар-песок

Рис "Светофор " с морковью, i^h-w. жИРы-1о.2. у™ы-з7.27.
- Калорийность-280.2кукурузой и горошком

крупа рисовая, морковь к к, кукуруза консервированная, горошек зеленый, масло подсолнечное. cam йодированная, 
перец черный молотый

Чий С CllXUpOM Углеводы-15, Калорий
сахар-песок, чай черный лист

Хлеб пшеничный. *'■

41-53

26-44

2-20

3-34

547,52
Итого за Завтрак Белки-19. Жиры-19. Углеводы-81.

Калооийиость-581.5
73-51

65

Обед
D ^.,^.....^.7. &8ЯКИ-1.13. Жиры-623.Углеводы-6.22.
d инеррет овощно и калорийность-??,?
картофель в к. морковь в к, огурцы солёные. свекла в к. лук в к. масло подсолнечное. соль йодированная

11-41

200 Рассольник ленинградский Бшжи-Х08. Жнры-5Д7. Углеводы-1!. Ка;юрийность- 
902 16-38

картофель вк. огурцы солёные. морковь в к. крупа перловая. /укв к. лшсж подсолнечное, саль йодированная

110 Наггетсы куриные Брлки-9.96. Жиры-7, Углеиода-7.4 Калорийиость- 
150.3 65-73

170

200

50

47,4

филе грудки куриное (нарезка кудик). томат-паста. сухари панировочные. яйцо куриное с2, мука пшеничная в с.
масли подсолнечное, соль йодирнвинная, еахар-песок

Каша ячневая рассыпчатая с 1йЯм1к5з.жирычд5.уг.«ты-25.кморилю<^
1X5.6маслом

крупа ячневая, масло сливочное. соль йодированная

Компот из сушеных фруктов у ? KlWpidhMCTb
«я?сь сук)>ф1>укнн>в. сихир-песок, кислота лимонная

Хлеб пшеничный. Белка-». Углеволы-25. Калорийное^! I8

Хлеб ржано- пшеничный. В&и™-3. Жиры-1. Угл«киы-16, Кадорийнос-п.-«5

10-17

5-96

4-45
3-49

842,4
Итого за Обед Белки-25.81, Жиры-24,07, Углеводы-114.05

Калопийность-Я16.9
117-59

842,4 
2*

Бухгалтер- ’ оловниа М.И.
калькулятор _______

Итого за день Белки-44.81, Жиры-43,07, Углеводы- / р 1~10

Генеральный дд, За1оиский C<HWMawB»^r^bZ /у °C

и 1СЛ^О;;

С2. 4" о> JS у".1



.10 "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 23.01.2025 2чт

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мт), микроэлементы (мт)
Стоимость | 

питания
Обед

60 Винегрет овощной Белки-1. Жиры-5.8. Угжмиы-5. Ка юрнй|кн:1ь-73 11-47
картофель гк морковь в к. огурцы солёные. свекла « к. луке к. масло подсолнечное. соль йодированная

250 Рассольник ленинградский ' 20Л7
картофель в к. огурцы солёные, морковь в к. крупа перловая луки к. масло подсолнечное, соль йодированная

120 Котлета рыбная из минтая г , , v
* Белки-11. Жиры-7, У1ЖМЩ1»Нк к*ыорнЙнос1Ъ-152 41-53

с соусом
котлеты из минтая. ЮВгр залюрижемные (нф), масло подсолнечное, томат-паста, масло сливочное, мука 
пшеничная в/с, сахар-песок

150 Рис "Светофор4 с морковью, , t w й „ ,о,
л * * Ьелки-4. Жнрь1-«Л'гж«оды-26Л 20-87

кукурузой и горошком
крупа рисован, мо/накь в к. кукурую консервированная, горошек зеленый, мааю нодсолнечнос. соли йодированная, 
перец чёрный молотый

200 Компот из сушеных фруктов •’«*»« 5-96
смесь сухофруктов, сахар-песок. кислота лиманная

28,6 Хлеб пшеничный. l^n-2. Уыеводы-М. Кадорий1нхт.-б8 2-55
30 Хгеб ржано- пшеничный. ^як1"2- 2-23

838,6 Итого за Обед Белки-24, Жиры-26,91. Углеводы-102,37, 105-08
Калорийность-817.3

Полдник

100 Рогалик со сгущенным , #v
1 Ьелки-0. жиры-». Калорийность-ЗЯ) 19-19

молоком
мука пшеничная а'с, молоко ceyuieniioe варёное, яйцо куриное с2. масло подсолнечное, сахарашеок. -драисмси- сухие, 
соль йодированная

200 ВареНСи Белки-6. Жиры-3, Углеподы-S. Калорийность-100 33-54

300 Итого за Полдник Белки-14, Жиры-12, Углеводы-8. 52-73
Калопийносгь-450 ................ . ...

Итого зй день Бслк^ЗЗч Жиры-38.91, Углеводы-1 1037 157^81



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 23.01.2025 2чт

Меню СОШ 12-18

Z/

Ор Г

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мгк микпоэлементы (мг)

Стоимос 1 ь 
нитяном

Завтрак

. -п Котлета рыбная из минтая ,, „,/ 2U Всяки-12. Жиры-9. Углеводы -10, Калорийность-174 41-13
с соусом 
котлеты tn минтая. ЮОгр замороженные щф). масло подсолнечное. томат-паста. масло сливочное . мука 
пшеничная в с. сахар-несок

Рис "Светофор" с морковью, , ,л ,,44U * г Ьелки-6, Жиры-lx Упкводы-ДЗ, Ка<орийжкть-340 30-01
кукурузой и горошком
крупа рисовая, морковь в< к кукуруза консервированная. горошек зеленый, моею нрдсынешюе. сап йчОированная. 
перси чёрный молотый

34 Вафли Быкн-2, Жиры-9, Углсводы-Л. Каюрийноаь-Пб 10-61
200 Чай с сахаром УЕгсводы-1.\ка.»рИй^^^ 2-20

сахар-песок, чай черный лист

50 Хлеб пшеничный. Белки-4. Углсводы-25, Калорийность-! 1# 4-45
. Итого за Завтрак Белки-24, Жиры-34. Углеводы-114, 89-40

—"tf  Калопийность-867
Обед

100 Винегрет овощной 17-56
картофель а к. морковь в-к. огурцы соленые. свекла в к, лук вк. масло нодеагтечное. соль йодированная

250 Рассольник ленинградский ^"-з. жирЫ-7. ynemw-i7. юоорийиот-ш 20-47
картофель »к огурцы солёные. морковь в к. крупа перловая, лук я к. .часяр по<)са1нечмж соль йооирежаняая

110 Наггетсы куриные Белкн-12.ЖиРы-7.Угае»олы-17^^^ 65-73
филе грудки куриное рицюзка кубик), томапъпасти. сухари панировочные, яйцо куриное с2. мука тиентнюя а с. 
масло подсолнечное, соль йодяра&аянфь сихар-несок

1Яп Каша ячневая рассыпчатая с А ^. v м ,1в 1пJou * Ьслки-6. Жиры-х Угаеводы-38, Ка.юриитнлъ-2!8 10-7 и
маслом 
крупа ячневая, маем сбивочное. сом iimMpoaaiinim

180 Компот из сушеных фруктов Умев 25 КалоришитИОЗ 5-36
смесь сухофруктов, сахар-песок, кислота лимонная

зо Хлеб пшеничный. ^т-2.уг^ЛЫ-}$,к^м1ю^^ 2-67
зо Хлеб ржано-пшеничный. ники-з.уг.и-волы-ш.ка.юр^ 2-23

Итого за Обед Белки-27. Жиры-29. Угаеводы-132. 124-78
050 КалооиЙность-896

Пойди и к

1№ Рогалик со сгущенным »» 19-19
молоком 
мука пшеничная вс. молока сгущенное вареное, яйцо куриное с2. масло подсолнечное, сахар-песок, дро^.жи сухие. 
< -азь йодированная

^00 Варенец Б«ида4. ЖирЫ-3,У1Ж»0ДЫ-Н. кш>рийж^ьь^ 33-54
50 Фруктовая нарезка (яблоко) калоры^...______________ 7-74

Итого за Полдник Белки-15, Жиры-12. Углевода
350 КалопийностМЗ! —

60-47
-----------------Ч~а^  
.ЛЛП------------------------------нс

350
го за день /киры-/^, ик,

Калооинность-2 235

калькулятор д.
Г оливина М М Гс^зальнЫй X. Заюпский



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк” 23.01.2025 2чт

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда ж. цеи. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (иг)
Стоимость 

питания
Завтрак

120 Котлета рыбная из минтая
Белки-11. Жиры-8.5, У глеволы-10 Калорийность-152 

с соусом
котлеты из минтая, ЮОгр замороженные тф), масло подсолнечное, томинмюспш, масло сливочное . мука 
пшеничная сахар-песок

190 PllC Светофор С МОрКОвЬЮ, Белки-5.11. Жиры-112. Углеволы-?'7. Калорпйпость- 
2X0.2кукурузой и горошком

крупа рисовая. морковь в к. кукуруза консервированная. горошек хиеный. масло подеазксчиое. с<‘ и йодированная, 
перец чёрный молотый

200 Чай С сахаром Углеводы-15, Калорийное П.-60
сахар-песок, чай черный чист

37,52 Хлеб пшеничный. Бслки-3. Углеволы-19. К1ыориВнос1Ь-80

12 СуШКи Белки-1. Уг.теводы-К. Калорийное гь-41

193 Напиток из шиповника Беми-t Упквюд^
сахар-песок, напиток растворимый "шиповник"

752,52
Итого за Завтрак Белки-21. Жиры-19.53, Углеводы-111. 81-82

Калорийность-715,9
Обед

60 Винегрет овощной Белки-1. Жиры-5.8. Умеводы-4.90. Калорийность-?.?

картофель в к. морковь в к. огурцы солёные. свекла ex лук в к масло подсолнечное. соль йодированная

250 Рассольник ленинградский Бслки-3;43, Жиры-5.5. Углеводы-! 2.5 Кадорийносп- 
125

картофель в к, огурцы солёные, моркови в к. крупа перловая, пук в/к. масло ntuicoaiwHuoe. соль йодированная

120
Котлета рыбная из минтая r ,1WЛ Бсяки-11. жиры-7, У1 леволы-10. Калорийнее!ъ-152

с соусом
котлеты из минтая. КЮер замороженные шф1 масло шнколнечное, томат-паста, масло сливочное. мука
таем очная в с, сахар-песок

150 Рис "Светофор" с морковью, г о„ , „,г • г Белки-4. Жиры-8. Углеводы-26.8. Кшк>рийиосп^232

кукурузой и горошком
крупа рисовая, морковь вас кукуруза консе/яшрованная, горошек зеленый, масло подсолнечное, соль йлоирокинная. 
перец черный молотый

200 Компот из сушеных фруктов у> ^ ^зз ? Ka^HPiHocr.. ii? 

смесь сухофруктов, сахар-пссгж. кислота ммоткф

28,6 Хлеб пшеничный, Белки-2, Умеволы-Н Калорийность-бХ

30 Хлеб ржано- пшеничный, Ке™н 2 умемлы-ю. ка юритю™-5л

12 СуШКи Белки-1. Углеволы-8. Калорнйность-41

193 Напиток из шиповника Белкя-1- у^лы-^. Kowa««ri>-w


