
АО "Комбинат Шкального Питания "Огонёк" 22.01.2025 2ср

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микооэлементы (мг)
Стоимость | 

питании

80

Завтрак

Помидоры свежие Белки-1. Уг шволм-З. Каж»рийносгь-1-1 29-60
130 Фрикадельки из кур с соусом Бслки-17, Жиры-17. Углеводы-2, Калорийноеть-269 76-62

220

фарш куриный. хлеб пшеничный в с. тио куриное с2. саль йодированная, моею сливочное. с метана 15%. мука 
пшеничная в с. томат-паста. соль йодированная

KUUKI ереЧНевиЯ Белки-6, Жнры-5. Углсвода-32, Калорийность-194 11-88

205
крупа гречневая, масло сливочное. соль йодированная

Чай с лимоном Углеводы-15, Калорийное i ь-61 4-45

30
сахар-несок, лимон, чай черный лист

Хлеб пшеничный. Белки-2. Углеводы-15. КалорнНносгь-71 2-67

665

100

Итого за 'Завтрак

Обед

Салат из моркови с сахаром

Белки-26, Жиры-22, Углеводы-68.
Калооийнос ть-608

Белки-!, Жиры-5, Углсвоаы-9, Калорийноегь-83

125-22

14-30

250

морковь «к. сахар-песок, масло подсолнечное, соль йодированная

Суп картофельный с , , , v
Л * Ьелки-У Жнры-1 Угле»Ш1ы-16. калорийность-Ш 23-36

7

вермишелью.
картофель в к. вермишель {макаронные изделия яичные), лук в к. морковь в к. масло сливочное -голь йодированная, 
лавровый лист

Мясо отварное 1йию1-2,жиры-1.км<^^ 11-82

100
мясо говядина б к /сорт <. уляш), морковь в к. лук в к. соль йодированная

Печень по-строгановски. Белкн-15. Жиры-ll. УТлеволы-7, Калорийность-192 55-19

180

печень говяжья, сметана 15%. лук в к. масло подсолнечное, муки пшеничная в с. масло c memiH.c . соль 
йодированная

Спагетти отварные с r о v «v «г 1м?лкн>7. Жиры-9. Углеволы-32. Калорийность-202 13-27

200

маслом.
спагетти. Масло сливочное. со.ш йодированная

Сок фруктовый Белки-1. У1 леиоды-20. Калорийное и>-85 10-32
35,7 Хлеб пшеничный. Белки-3. Углеводы-18. Калорийное ik-85 3-20
40 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-3 Угле»о,ш-14. Калорий!we гь-72 2-97

912,7

100

Итого за Обед Белки-34. Жиры-30. Углеводы-116, 
Калооийность-873

Полдник

Ватрушка с творогом бслки-м. жнры-о. угмИода-47. калорийносп-зг*

134-43

27-96

50
муки пшеничная в с. творог, яйцо куриное с2. сахир-песок. моею подсолнечное, дрожжи сухиг ешь йодаровакния

ПрЯНиК Бслкц-3, Жмры-2. УгжводЫ-38. Калорийность-176 7-50
200 Сок 0,2л (в ассортименте) Белкн-1. Уыеволы-20. Калорийноеи>-85 / 9-80

350
Итого за Полдник Белки-18, Жиры-11, Углеводы-105. <^®е.разо^^^, 

.КалопдйаастзкШ-........ ...............................................

350
о за день ь< 1. Жиры-63, Углеводы-21 

'иость-2 070

калькулятор
ГоловинаМ.И Генеральный 

директйРе^'Х
А. Зя, конский Соишсовано ■ Й

Директор^)
^7,

'll



JO "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 22.01.2025 2ср

Меню СОШ (7-11,1 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мгк микпоэлементы 1мг)
Стоимость ' 

питании
Завтрак

100

150

Митболы с соусом • Жи“’“ж y'~J-5
фирм из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный вс. лук в-к. яйцо куриное с2. масло поосиянттое. соль
йодированная. томат-мисти. маем сливочное . мука пшеничная в с. сахар-песок
ГГ.„,..„ Белки-3. Жиры-5,19, Уннжмы-НШ. Калорнйиостъ-Каша гречневая )221

крупа гречневая. масло сливочное . сап шЮировинная

50-22

8-40

50 Пряник Белки-3, Жиры-2. У|деводы-26. Калорийноси.-1й5 7-50
205 Чай с лимоном 

сахар-песок, лимон. чай черный лист

Углсводы-15, Калорийность-Ы 3-80

40,33 Хлеб пшеничный. Бслки-3. Уыевпды-ЗО, Калорийность-^ 3-59

545,33
Итого за Завтрак Белки-19 . Жиры-17,2 , Углеводы-75,38

Кшюоийность-558.3
73-51

Обед

60 Салат из моркови с сахаром &лкИ-1, жиры-з. углсиыы-5. каюрийнот^о 
морковь як. сахар-песок. масло 1Юдсоянеч1Юс. соль шмшртиишая

8-58

200 Суп картофельный с , , . v* 1 Ьелки-2. Жиры-2, углеводы-Ь. Калорийность-106

вермишелью, 
картофель в к. вермишель (макаронные неделим яичные^ лук в/к. морковь в к, масло сливочное соль йоаировинная. 
лавровый лист

18-69

90 Печень по-строгановски. Белки-14. Жиры-10. Углеволы-6. Калорийностъ-пз
печень говяжья, сметаии /5%. луке к. хшело поосолнечшк-. мука пшеничная в с. масло с.чивочпое. сап 
йпдиронанная

49-67

150 ’ Картофельное пюре Белки-3. Жиры-6. Углсводы-23,Калорийиосп.-1Ы
картофель в'к. молока 2.5%. масло сливочное , сохи йодиравачная

32-36

200 СОК фруктовый Белки-1, Угж'воды-ЗО. КялориЙиосгь-85 10-32
34 Хлеб пшеничный. &лки-3, Углеводы-17,Калорийшетию 3-03
зо Хлеб ржано- пшеничный. feKi|-x у^тиы-io. ка.1ор1».11>кп,-54 2-23

764

764

Бухгалтер- .. Головина М.И.
калькулятор. *__________

Итого за Обед Белки-25, Жиры-22. Углеводы-95. /24-88



АО "Комбинат Школьного Питании “Огонёк" 22.01.2025 Лр

Меню СОШ (7-11, 2 см)

морковь и к. сахарпесок, мисяо подсолнечное. соль 'йодированная

Выход (г) Наименование блюда hi. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость i 
питании

80

Обед

Салат из моркови с сахаром Белки-1. Жиры-7. Уг.шюлы-15. Калорийиость-111 11-95

250

90

180

200

37

Суи картофельный с Белки-3,92. Жиры-3. УглежМы-20.5 Калорийность-
132вермишелью.

картофель о к. вермишель (макаронные изделия яичные). .т си морковь п к. масло сливочное. соль йодированная, 
лавровый лист

Белки-8.86. Жиры-7.82. Углеволы-2 Калорийносмг-с соусом
фарш из говядины (полуфабрикат). хлеб пшеничный в с. лук в к. яйцо куриное с", масло поде > щечное, соль
Митболы
иодированная. пюмат-паста. масло сливочное , мука пшеничная вс, еахар-несок

Каша гречневая
крупа гречневая. масло сливочное . соль йодированная

Сок фруктовый
Хлеб пшеничный.

Белки-3.97. Жиры-6.23. Углсвшш-13.6 Калорийность- 
146.52

Белкн-1. Углеволы-20. Калорийность-85

Белки-3. Углеводы-18. Калорийное! ь-87

34,8 Хчеб ржано- пшеничный. к^пиж^з________
Итого за Обед Белки-23,75. Жиры-24,05. Углеводы-101.1

871,8 Калорийность-724.12
Полдник

юо Ватрушка с творогом Белки-14. Жиры-9, Углеводы-47. Калорий1юсгь-328

23-36

43-50

10-08

10-32 
3-27 
2-60

105-08

27-96
мука пшеничная в с. творог, яйцо куриное с2. сихар-песок. наело тщеачнечиое. дрожжи сухие, - оль йодированная

200 Сок фруктовый Белки-t. Углеволы-20. KaropuftiwcTi^JS 10-32

300
Итого за Полдник Белки-15. Жиры-9, Углеводы-67. 38-28

Капопийностк-413

300 -

Ьухпшср- . Головина МЛ.
кальку.гоп ......-

Итого за день Белки-39, Жиры-33.05, Углеводы-168,1 
Калорийность-1 137.12

143-36

ГСНСрШ1Ы1ЫЙ 3 
дирек 1О0 у/.

А. Задонский Согласовано
Дире клоп.

S5<i 
тЗх» ЧЛзМну



Ю "Комбинат Школьного Нипинтя “Огонёк" 22.01.2025 2ср

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость 1

пи гании

150

Завтрак

Митболы с соусом белки-18. Жиры-13. Угасызды-12. Кв.:юрийносгь-235 83-80

200

фарш т говядины (пауфайрикшм, хлеб пшеничный вл. лук в к. яйцо куриное с2. маем пмсогтечние, сонь 
йодированная. таиапипаста. .масло сливочное. мука пшеничная вс. сахар-песок

Kuillll грСЧНеваЯ Бслкн-6. Жиры-1, Угасни 1Ы-32, Калорийность-! 89 11-20

50
крупа гречневая. маем ситочное, ешь i'mdupwuimiM

Пряник Вслкй-З. Жиры-2. Угасводы- 'Х. Калорийное!>,-176 7-50
205 Чай с лимоном У1 жводы-15. Ка.'1ориЙ1ЮС1ь-61 3-80

50
caxap-несок. лимон, чаи черный лист

Хлеб пшеничный. Белки-4. Угасводы-25. Калорийное»,-1IX 4-45

655 .

100

Итого за Завтрак Белки-30. Жиры-19, Углеводы-121, 110-75
Обед

Салит из моркови с сахаром

Калопийность-778

белки-1, Жиры-5. У1ЛСВОДЫ-9, Калорийноеть-83 14-30

250

морковь в к, сахар-тч ок. масло подсолнечное, ешь йодированная

Суп картофельный с ,
* Ьелки-3. ЖирьнГ У глсводы-16. ка.ю^ 23-36

100

вермишелью.
картофель g k. вермишель (макаронные изделия яичные), лук в к. морковь в к. масло слшючпие ; а ш йодированная.
лавровый лист

Печень по-строгановски. Бежн-15. Жиры-11. Углеваы-7. Кал1фиЙ1ют-192 55-19

180

печень говяжья. сметана 15%. лук в к. масла nacteaweynoe. мука пшеничная вс. маслосливочное . соль 
йодированная

Картофельное пюре Белки-4. Жиры-7. Углевады-28. КалориГшосгь-193 38-11

180
картофель в к. маюжо 2.5%. масло сливочное. соль йодированная

Сок фруктовый Белки-J, Углеводы-18 КалорнйИоеи.-7б 9-29
31 Хзеб пшеничный. Белки-2. У,доводы-15. Калорийное, 1.-73 2-76
30 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2. Угасподы-10. Калорийноеи>-54 2-23

871

100

Итого за Обед Белки-28, Жиры-27, Углеводы-104. 145-24
Полдник

Ватрушка с творогом

Калорийность-803

1>еяки-14. Жиры-6. Углеволы-45. Кадорийность-29| 34-81

200

мука пшеничная в с. творог, яйцо куриное с2. сахар-песок. маем. с. твочное , со:/ь йодированная ороок-жи сухие, 
лшегю подсолнечное, ванилин

СОК фруКтОвЫй Велки-I. Углеволы-ЗО. Калорийжкп>-85 10-32
50 Фруктовая нарезка (апельс) Ка;1орийиост|,-15 17-78

350
Итого за Полдник Белки-15, Жиры-6, Углсводы-65, 62-91

Капопийн<кть-39!___________________

350

Бухга;гшр- Головина М.И.
калькулятор .. ....

Итого за день Белки-74, Жиры-52, Углевр^ЙЖ'3^^ .. 318-90 
Калорийность-1 972

s"' ■'"'7 /;
Генеральный/ Затонский

THPCKTOP



■W "Комбинат Школьного Питания "Огонек" 22.01.2025 2ср

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микооэлементы (мг)
Стоимость | 

питания
Завтрак

100 Митболы с соусом Белки-10. Жиры-10.01. Уметьш-3.5 Калорийное з ь- 
116.2

фарш tn говядины (полуфабрикат^. хлеб пшеничный вс луке к. яйцо куриное с2. маем» подсолнечное. еоць
йодированная, ттцт-пм-пш. масло сливочное мука пшеничная гс. сахар-песок

150 Каша гречневая Бслки-3, Жиры-5,19. Углеводы-10,XX Калорийпостъ- 
122,1

крупа гречневая, масло сливочное. соль йодированная

50 Пряник Белки-3. Жиры-2. Утдеводы-Зй. Калорийность-165

205 Чай с лимоном Углеводы-! 5. Ка.и>рий1юс!ъ-б!

еашр-несок, лимон, чай черный лист

40,33 Хлеб пшеничный. Бсдкн-3, Углевоаы-20, Каюрийность-ЧД

51 Печенье сахарное Бслки-4, Жиры-5. Угтсводы-ЗХ. Каюр»1Йносц>-213

200 Чай б/с

796,33
Итого за Завтрак Белки-19. Жиры-17,2, Углеводы-75.38

Калооийность-558.3
81-82

Обед

80 Салат из моркови с сахаром ьелки-i.жиры-?, утводы-и каюрийность-i 11

морковь в к. сахар-песок. маеяо тнй о:п№чиш. ешь йодированная

250 СуП картофельный С 1>елки-3.92. Жиры-3. Уг.1ет>лы-20З КалорнВиосп,-
132 вермишелью.

картофель я к. вермишель {макаронные иик’.шя яичные), лук « к. морковь в к. маем елйвочное со ш йоОырманная. 
.чавртшй micih

90 Ля Бслки-8,86. Жиры-7 82. Умсводы-2 Калорийное! ь-Митболы с соусом yQ ft
фарш in говядины {пацчрабрикат), хлеб пшеничный в с. лук в к. яйуп куриное с2. масло подсолнечное, соль
йодированная, томат-наенш. масло сливочное. мука пшеничная ее. сахар-песок

180 Каша гречневая ' X'”’'
крупа гречиеом. .мае,«а сливочное . соль йефирошпншя

200 СОК фруктовый Белки-!. Углемлы-ЗО. Калорий1кхлъ-85

37 Хзеб пшеничный. и™и-3. Углеводы-18. Калорийность-в?

34,8 Хзебржано- пшеничный. кморшютко^з

51 ПеЧеНЬе сахарное Белки-2.2. Жиры-3, Умеводы-зв. Кморий1юсп.-213

200 Чай б/с

I 122,8

1 122,8

Бухталер- 
катьгеипор.

Головина МП

Итого за Обед Бедки-25,95, Жиры-27,05, Углевр^Ш 113-39
______________ Калопийность-937.12_____ _____________________
Итого ЗЯ день Белки-44,95. Жиры-44,25, УСлеёк' 

204.48. Калорийность-1 4952Йт
X А /) |о^

■ / j Z ..XX ~ 1. и т*сОс
МП

Генералы imI 
днрскг4

[, А. Заютккий Сот л;


