
«5 "Комбинат Шкыьитю Питания "Огонек" 21.01.2025 2вт

Меню Гимназия 12-18

но Тефтели из говядины с рисом Белкн-10, Жиры-15. Калорийное П.-224 54-95

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы /мН

Стоимость 1
литания |

215

ISO

200

32,9

Завтрак

Жаркое по-домашнему (свин
Белки-10. Жиры-51, Калорийность-404

с морк)
Картофель в к. свинина окорок ашретса курив). лук в к. морковь nt, -масла яМеише.Ш1ое.-тома>тпаспш. соль 
йодированная

Фруктовая нарезка (банан) 1 ynwoui-i? к1МОрИшю«ь-7о

КаКаО С МОЛОКОМ Белки-3, Жиры-2, Углеводы-19. Калорийность-! 11
молоко 2.5%. атцыкоок. какао (порошковый)

Хлеб пшеничный, Белки-3. Углеводы-16. Кадорийность-78

75-06

38-70
12-69

2-94
597,9 Итого за Завтрак Белки-16, Жиры-34. Углеводы-53, 

Калорийность-662
Обед

Салат из белокочанной
Ьелкм-х Жиры-1 h Углеводы-И. Калорийность-151

капусты с морковью
капуста в к. морковь в к. масло подсолнечное. сахар-песок, сап йодированная, кислота лимонная

СуП рыбный Бедки-З, Жиры-1, Углеводы-20. Калорийность-! 14

картофель в к, консервы рыбные. крупа пшено, морковь в к. лук в к. сап йодированная

129-39

110

250

18-95

31-41

фирм из говядины (пацфабрикат), лук я к. крупа рисовая, масло сливочное . соль йодированная, томит-пасти, 
мука пшеничная efc. сихир-песок

180 Каша ячневая рассыпчатая с v 1в v ,,, 1Л
* Белки-Ь, Жнрм-5. Углеводы-38, Калорий1ЮСТь-2|8 / у- 76

маслом
крупа ячневая, масло сливочное . Соль йодированная

200 Сок фруктовый Бслка-1, У|Жво;1Ы-20.К»»р»Шиосгь-«5 10-32
29,7 Хлеб пшеничный. ikuKti-2.yi;K-i^^ 2-67
43 Хлеб ржано- пшеничный, Бш1к^з.жиры-1.угле^^ 3-19

922,7
Итого за Обед Белки-27, Жиры-32, Углеводы-119, 132-25

Калорийность-946 
Полдник

75 CO4HU С твОрОгОМ Белки-!О. Жнры-15. Углеводы-19. Калорийноегь-249 29-40
ятр, куриное с2. творог, мука пшеничная « с. .маргарин, сметана 15%. смар-песок. саоа пищевая, cv.n 
йт)ировамния

34 ПеЧеНЬе сахарное Белкм-З.Жнры-З. Углеводы-25. Калорийность-!42 4-94
200 Напиток из варенья угд«<>Лы-25 ка^^ 9-14

варенье в шхортименте (новж). сахар-песок. кислота лимонная

309
Итого за Полдник Белки-13, Жиры-18. Углеводы-69. 43-48

____________________________________ Кн-юпиинос и,-489--------------------------------------------------------


