
АС) "КамАшшт Шкояыюгп Питания "Огт^к" 14.01.21125 1вт

Меню Гимназия 12-18

Бслки-4. Жиры-5. Угяеаоды-Ж Ка,юрибность-З13 7-4 /

Выход (I) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

Завтрак
70 Салат из свежих огурцов 

огурцы. масла подсолнечное. соль йодированная

Белки-1, Жиры-7. 35-30

100 Тефтели С соусом Бслки-11. Жиры-11 У1 icmvw2. К.гюрпй1ЮС1Ъ-|09
фарш из говядины (пояуфаССрикат). пук ex ума пшеничный вс. мука пшеничная ее. маем сливочное . сом. 
иодированная. томат~паета. масло сямвочипс, мука пшеничная в/е. сахар-песок

50-50

190 Картофельное пюре Келки-4. Жиры-5. У!ж-аоды-ЗО Калорийное.ь-203

картофель в к. маяаво 2.3%. масяа сливочное . саль иодированная
40-99

200 Чай с сахаром
сахар-песок, чай черный лист

Уг.чсаода-15. КалорнНнос(ь*60 2-20

41,1 Хлеб пшеничный. Белки-3. Углеводы-20. Калорийносг|.-96 3-65

601,1 И того за 'Завтрак Белки-18. Жиры-23, Углеводы-77.
Калорийность-631

132-64

Обед

100 Салат из белокочанной „ _
Белки-2. Жиры-10, Углеводы-6. Калорийность-122 

капусты с морковью
капуста и-к. морковь в к. маем поОсотечтк, стк^пеерк. шмь шюиршшнная. кис’юпш. шлюнная

17-23

250 Су'П гОрОХОвЫй БОНОМ. Жиры-4. Углеподы-и, Ка.а1рий1юсгь-98

картофель в к. крупа горох, лук ® к. мррконь Шк, мае.ю сяовочное. соль йодированная
21-97

18 Гренки из нш. хлеба Углеаоды-14. Калорий1юет1>-72 3-00
120 Азу ПО-tnamapCKU Белки-11 Жнры-о. Уг.к«оды-9. КалорнйноС1ъ-159

мясо говядина б-, к Ictipm Сулят у лук в к огурцы соленые, пшепичнш в с, пюмшнмшети. млело сливочное . соль
йодировалмая, чеснок, сихар-песок

72-05

200 Каша ячневая рассыпчатая с
маслом
крупа ячневая, масло с-швочное. соль йодированная

Белки-), Жиры-5. УглеаодыДЗ. Калорий1«х.ть-212 11-96

200 Компот из сушеных фруктов У) неводы-16. КалориГшос! ь-б5 11-13

45
kypa<xi< сахар-песок. киусюйш лимонная

Хчеб ржано- пшеничный. Белки-3, Жиры-1. Углеводы-15. Какфийносгь-8?. 3-34
45,7 Хлеб пшеничный. Белки-4. Углсводы-23. Калорийное гь-108 4-09

978,7 Итого за Обед Белки-31. Жиры-29, Углеводы-137. 
Калооийность-947

144-77

Полдник
50 Булочка творожная Бсяки-5. Жиры-2, Уметшт Ю. Кл 1орнПнос1ь-85

мука пшеничная в с, творог, яйца куриное еУ сахир-песак масло сливочное. масла пооспяне’пюс. дрожжи сухие, 
соль йодированная, ванилин

13-52

51 Печенье сахарное
200 Компот из апельсинов 

апельсшь сахар-несак

Белки-1. Умсаоды-15, Ka,wpiniHom-J^S^ 
л^^ельно^^ 22-93

301 Итого за Полдник Белки-9, Жиры-7, Углов,
----------------------- - --------КалопийностьЧЗО____ 2

Итого за день Белки-59, Жиры-59, Уг.
Калорийность-2 057

Бухгалтер-
калькулятору

Головина М И. Генеральный 
липск^йй-^С---------

.. Заюнский Coi



АО "Комбинат Школьного Питании "Огонек" 14.01.2025 1вт

Меню СОШ 7-11 (1 смена)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микиоэлементы (мт)
Стоимость

ППТЗН1П1

45

Завтрак

Бутерброд с сыром Белки-?. Жиры-8, Углеводы-5, Каюрийиость-118 26-72

197

батин паре мой. сыр твердый. масло сливочное

Каша молочная пшенная с
Белки-6. Жиры-6. УыеИоды-23, Калорийность-167 24-48

30

маслом
молоко 2 5%. крупа пшено, маем сливочное, сахар-песок, соль йодированная

Печенье "Мария” (галеты) Бслки-з.жиры-2.угаетмы-22 каюригвысть-нд 5-28

200 Кофейный напиток с
Бслкн-2. Жиры-3, Углеводы-!6.'КджфиПиоби-ба 14-45

29

молоком.
молоко 2.5%, сахар-песок. кофейный напиток.

Хлеб пшеничный. Белки-2, Углсводы-14. Калорийность-68 2-58

501

60

Итого за Завтрак Белки-18, Жиры-18. Углеводы-181, 73-51

Обед

Салат из белокочанной

Калооийность-562

Белки-1, Жиры-6. Углеводы-4. Кв;ырийиость-73 10-34

200

капусты с морковью
капуста вбк. морковь в к. масло подсолнечное, еахар-песок. сом йодированная, кислота лимонная

ГуП гОрОХОвЫй Бслки-2. Жнры-3, У1 .temuM-H). Калорийность-?! 17-58

15
ксертофель в к крупа горах. лук я к. морковь в к, масло см/вочное. сам йодированная 

Гренки из ПШ. хлеба Угасводы-и, КаюриПжх-ть-бО 2-50

120 Гуляш из свинины Белки-15. Жиры-10. Углеводы-4. Калорийность-180 58-37

160
свинина окорок (нарезка кубик), лук « к, масла подсолнечное, томат-паста, мука тиеничная в < ск и> йодированная 

Макароны отварные &жи-з. жиры-ъ, углеводы-^?, камрийнот-т 13-49

180

макаронные изделия (веемые), масло сливочное . саль йодированная

Компот из сушеных фруктов 10-02

50
кураги, сахар-несок. кислота лимонная

Хчеб пшеничный. Бслки-4, Углеводы-25, Калорийность-! 18 4-45

32 Хзеб ржано- пшеничный. Белки-2. Углеводы-! 1. Калорийность-58 2-37

817
Итого за Обед Белки-26, Жиры-26, Углеводы-117. 119-12

-- --------------------------------------------------------------------------------- КамаийностБ-822.. -------------------------------------------

817
33 Д€НЬ ьелкм-чч, жиры-чч. 

Калорийность-1 384

Бухгалтер- > 
калькулятор

Головина М.И 1 снсршьный 
директор.
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АО "Комбинат Школьного Питания "Огонек" 14.01.2025 1вт

Меню СОШ 7-11 (2 смена)
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания

60

Обед

Салат из белокочанной
10-34Ьелки-1. Жиры-6. УглсаолнЧ Кал >рийиос1ь-73

капусты с морковью
капуста вк морковь в/й масло подсалнечмое. сахар-песок. соль йодированная. кислота мыонния

200 СуН ШОрОХОвЫй 1^лкиЧ. Жирн^. Углсваяы^^ K i юриниосгъ-71

картер ль в/к, крупа горох, лук в к. морковь e k масло сливочное. соль йодированная
17-58

10 Гренки из пш. хлеба Уг,1своды-К. Калорийность-40 1-67
100 Гуляш U3 Свинины Белки-12. Жиры-9. Углеподы-З. Кнлорийносп.-150

свинина окорок {нарезки ку(жу лук вк, масло ноасо пючнне, томат-поста, мука пшеничная в , соль йодированная

48-64

150 Макароны отварные s*»*-2. ««w. yrw каюрийно.о.-!85
макаронные тделия (аестзые). лнк:н> сливочное. сом йодированная

12 65

180 Компот из сушеных фруктов
куравШ, сахартесок. кислота лимонная

Углсводы-25. Калорийность-102 10-02

25 Хлеб пшеничный, < Белки-2. УглевРлы-12. КалориЙиоеп,-59 2-25
26,3 Хчеб ржано- пшеничный. Белки-2. Уыеволы-9. Калорийнрсть-47 1-93

751,3
Итого за Обед

Полдник

Белки-24, Жиры-24. Углеводы-105.
Калорийность-727

105-08

100 КуЛОЧКа твОрОМСНОЯ Белки-9, Жиры-5. Угдеводы-21. Кадорийиость-Ю!
мука пшеничная вс. твора,’. яйцо куриное с2. сахар-несик. масли сливочное , масло подсолнечное Оро.жжи сухое, 
соль йодированная, ванилин

г/./;, ь.;

27-04

200 Компот из апельсинов
апельсин, сахар-песок

Бс,1ки-1. Уг.тсвады-15, Калорийное и.-182 22-93

300
Итого за Полдник Белки-10. Жиры-5, Углеводы-36, 

Калопийность-343 ;
49-97

300
И того за день Белки-34, Жиры-29. Углеводы- 

Калорийность-1 070 р°£
Бухгалтвр- 

калькулявш.
Голопина МП. Генеральный 

директор-
Дл. Затопский Couia<

РрВ1 mt. h’



АО “Комбинат Школьном Питания "Омнёк"
14.01.2025 1т

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мИ
Стоимость 

питания
Завтрак

50 Бутерброд с маслом 
сливочным и сыром 
сыр твердый, батон нарезной. масло сливочное

Белки-6, Жнры-iX Углеводы-5. Калорийиость-158 39-48

250 Каша молочная пшенная с
1клки-6. Жиры-6. Усжволы-26. Калорийность-! 87 

маслом
молоко 2.5%. крупа пшено, моею сливочное . сахар-несок. соль йодированная

31-06

30 Печенье "Мария " (галеты) 
Кофейный напиток с

Белки-3, Жиры-2. Углеводы-22. Калорийность-! 14 5-28

200
молоком.
молоко 2.5%. сахар-несок. кофейный напиток

Белки-2. Жиры-3, Углеводы-16, Калори!Июеп.-94 14-45

52,8 Хлеб пшеничный. Белки-4. Угяеввды-26. Калорийноеть-125 4-72

582,8
Итого за Завтрак Белки-21, Жиры-23, Углеводы-96, 94-99

Калорийное! ь-679
1 > 4 ) с 

ч

Бежи-2. Жиры-10. Углеводы-6. Калорийность-122 
!

саль йодирдвант1Я. кислота . тмоншы

Белки-4. Жиры-4, Углеводы-12. Калорийность-УК

очное, саль йодщюванная

Углеводы-12. Кл-юрнйность-бО

Белкй*12, Жиры-9, Углеводы-3, Ка.'юрийность-15О

100

250

15

100

Обед

Салат из белокочанной 
капусты с морковью
капуста в к. морковь tn масло подсолнечное. сахар-песок.

Суп гороховый
картофель в к. крупа горох лук ок. морковь в к. мне,ю слив

Гренки из пш. хлеба
Гуляш из свинины

17-23

21-97

2-50

48-64

180
евитша окорок (нарезка кубик). лук в к. масло ппдеалнечиое, нюмапышета. муки пшеничная ее, соль йоаиротшния 

Макароны отварные &жи-з, ж«ры^. yt лсводы-з i. калорийное п-222

макаронные и иЯчия тесовые), мас.ю ствтим , сом йодированная
15-18

200 Компот из сушеных фруктов у« >ево.1Ы ,6 к^НйВОсть-65 П-13

22

50

ку^мга. сахар-мсок. кислота лимонная

Хчеб пшеничный.
Хзеб ржано- пшеничный.

Белки-2, Углсводы-11. Кагюрнйноегь-52

Бслки-3, Жнры-1, У1оеводы-17. Качорийкость-91

1-96

3-71

917
Итого за Обед Белки-27, Жиры-30, Углеводы-118, 

Калооийность-859
122-32

100

200

51

Полдник

Булочка творожная
мука пшеничная йс. творог, яйцо куритк с2, сахартесок. 
соль йодированная, ванилин

Компот из апельсинов
апельсин, сахар-несик

Печенье сахарное

Беяки-9. Жнрм-5. Углеводы-21, Калорийность-!61 2 7-04
масло сливочное . масло подсолнечное, дрожжи сухие.

Углеводы-IS. Калорий|к5сть-6! 22-93

Бслки-Г Жиры-$. Углеводы-38.

351
Итого за Полдник Белки-13. Жиры-10, УглевоЖ^у 
___________________  Калопийиосты435------------

351
Итого за день Белки-61, Жиры-63. Углевм 

Калорийность-1 973 №

byxi^nep- 
калькулятор_Д

Головина М.И. Генеральный 
директ

Затонский Со|,|асов:п1^^Й 
Дппектор_Т2^



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 14.01.2025 lent

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда т. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Сдоимое । ь 

питания
Завтрак

45 Бутерброд С сыром Белки-5, Жиры-8. Углеводы-5. Каюрийность-118

батон наречной. сыр твердый. маем сливочное

197 Каша молочная пшенная с
Белки-6, Жиры-6. Углеводы-2.3. КалориП)юсп.-167 

маслом
молоко 2.5% крупа пшено, масло сливочное. сахар-песок. ааи йодированная

30 Печенье "Мария ” (галеты) toK”-3- ж«рм-2 уыеволы-22 ка-юрижют-।14

200 Кофейный напиток с
Белки-2, Жиры-3. Углеводы-16. Калорийиость-94

МОЛОКОМ.
.молоко 2.5%. сахар-песок, Кофейный напиток

29 Хлеб пшеничный. Белки-2, Углеводы-14. КалориЙи.кть-68

51 Печенье сахарное Белкн-4. Жиры-5, Угле|>оды-38. КвлориИцОслъ-213

200 Чай б/с
752 Итого за Завтрак Бслкн-22, Жиры-21. Углеводы-131, 

_ Калорийность-722
Обед

60 Салат из белокочанной , „ ,,
Ьелкн-1. Жнры-6. углеводы-4. Качарий1кх-п»-73

капусты с морковью 
капуста « к. .морковь в к. масло подешнечное. сахир-несок. соль йодированная, кислота тмончаь

200 (JyU гОрОХОвЫ11 Бсжи-4. Жиры-4. УгЛеводы-Н), К*1орий1юсп^71

картофель к к, крупа горах, лук в к. морковь в к. масло сливочное . соль йодированная

10 Гренки из пш. хлеба калорийноенмо

100 ГуЛЛШ U3 СвиНиНЫ 2. Ж(фы-9. Угж Ка,к>рмй1Н)сн.-150

свинина окорок Ршрезкл ьубикз. лук в к масло тЮсоянечнос, томат-паста, мука пшеничная в с йодированная

150 Макароны отварные Биши-г. ж»Ры-5. У1жводы-з5. качорийнооь-^з

.макаронные илделия (весовые), маем сливочное. сочь {таиравстиая

iso Компот из сушеных фруктов у™яюлм-2«,каю|ж^^^

кураги сахар-песок. кислота лимонная

25 Хлеб пшеничный. Бслки-2, Углеводы-12, Калйрийиоегь-59

26,3 Хлебржано- пшеничный. Белки-2. Углеводы-1). Калорийное п>-47

51 Печенье сахарное Белки-4, Жйры-5» Углсводы-38, К:морШ1ноеп>-213

200 Чай б/с
1 002,3_______________
1 002,3

Бухгалтер- /ж Головина М.И. 
ка.п»ку:ит>п

Генеральный

Итого за Обед Белки-28, Жиры-29, Углеводы-143. 113-39
-------- —--------- -----------------------------------------

Итого за день Белки-50, Жиры-50, Углевода^^ *
Калорийность-1 662

( огласоиш&и 
Дирскк>6^


