
,К> "Комбинат Шкомцого Питания "Огонёк" 31.01.2025 1тн

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мН. микооэлеменгы (мН
Стоимость 

питания

80

Завтрак

Салат из кукурузы Бслки-4. Жиры-5, Углеводы-8. Ка;шрийиос1ь-(Н 32-06

270

кукуруза консервированная, масло подсолнечное. сахар-нееок

Паста с кур.филе, свежим 
помидором, сыром и слив. Белки-14. ЖирыА Углсйоды-54. Ка.1орий1юси.-.351 85-01

34

COVCOM
спагетти. филе грудки куриное (нарезка кубик). сливки 10%. луке к. помидоры. сыр твердый. масло подсолнечное, 
соль иодированная, мука пшеничная вс

Печенье сахарное ьелки-з. жиры-з. угжводы-25. к^юрийткть-ыг 4-94
200 Чай с сахаром Углеволы-15. Калорийпесть-60 2-20

30,2
сахар-песок чай черный лист

Хлеб пшеничный. Белки-2. Углеводы-15, Калорийиоеп,-?] 2-67

614,2

100

Итого за Завтрак Белки-22, Жиры-17, Углеводы-1 17, 126-88

Обед

Салат из белокочанной

Калорийность-714

Бслки-2- Жиры-5. Утлсводы-10. КалориЙность-91 15-45

250

капусты с морковью
капуста в к. морковь в к. сахар-песок. масло подсолнечное, соль йодированная, кислота лимонная

Суп гречневый С Овощами Белки-2. Жнры-5. У1 левады-19. Калорийносгь-! 16 15-08

100
картофель в к, крупа гречневая. лук в к. морковь «к масло подсолнечное. сачь йодированная. зелень

Шницель из говядины С Белхи-13.Жнры-И.^ 54-62

190

фарш из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в с. фарш свиной (полуфабрикат), лук в к. сухари 
панировочные, масло подсолнечное, соль йодированная, сметана 15%. мука пшеничная в с. толшт-ниста. соль 
йодированная

Картофельное пюре велки-4, жиры-8. Углсвады-зо, калорийность-203 40-99

200
картофель я к. молоко 2.5%. масло сливочное, соль иодированная

Напиток из шиповника Белки-1.уг.нт™-2з.кююрийг^ 6-41

50
сихар-песок. напитокpucmeo/tUMNit "шиповник"

Хлеб пшеничный. Бслки-4, Углсводы-25. Калорийноегь-118 4-45
30 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2. Углеводы-10. Калорийноегь-54 2-23

920
Итого за Обед Белки-27, Жиры-30, Углеводы-118. 139-23

Калоиийность-8 8 3
Полдник

100
Ватрушка с творогом и

Белки-12. Жиры-7, Углеводы-48. Калорийность-306 35-69
изюмом
муки пшеничная в с. творог. яйцо куриное el. сахар-песок масло слияочиае. изюм, соль йодированная. дрожжи 
сухие, масло подсолнечное, «анилин

50

200

Пряник
Сок 0,2л (в ассортименте)

Белки-3. Жиры-2, У^®врлы-38. Калорийное гь-1 76

Белки-1, У, левады-20.

350

350

Итого за ПОЛДНИК Белки-15, Жиры-9, УглевиДыЛОб, 
_____________________ Калор.ийностБ-567____________________

Итого за день Белки-65, Жиры-57, Углеводы»й^^* 
j^opiiHHOCTb-2 163

7-50
/> 19-80

62-99

2329-14
*
МН.Х /7

Бухгаятер- 
калькулятор.

Головина М.И.
директа

1ЬуЗатонский Согласовано И
Z* Директор/—



АО "Комбинат Школьного Питания "О. онёк" 31.01.2025 1т

Меню СОШ (7-11, 1 см)

капуста в к. яблоко зеленое (вит), масло подсолнечное. cam йодированная, кислота лиманная

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мгк мнкноэлементы (мг)

СТОИМОСТЬ ;

нитэшн
Завтрак

210 Плов U3 Свинины Бслки-12. Жиры-15. Углеводы-19. Ка.-п>рийн(>С1»267
крупа рисовая. морковь в к. свинина акбр&к (царе зки кубик), масло подсолнечное. лук в к. перец чёрный молотый, 
лавровый лист

56-77

58 Печенье Овсяное Белки-3. Жиры-4, Углеводы-23, Калорийность-141 10-09
200 Чай с сахаром

сахар-песок. чай черный лист

Углеводы-15. КаиориГнюсть-бО 2-20

50 Хлеб пшеничный. Белки-4. У(леволы-25. Калорийное! ь-1IX 4-45

518
Итого за Завтрак

Обед

Салат из белокочанной

Белки-19. Жиры-19, Углеводы-82, 
Калорийность-585

73-51

60
капусты с яблоком.

Белки-1. Жиры-4,5. У>леволы-4, Калорийность-74 9-89

200 Рассольник ленинградский бсжн-4,6. ж»ры-з. умешыы-в. калорийность.^ 16-18

90

картофель «к, огурцы солёные. морковь в к. крупа перловая. лук я к. масло подсолнечное, соль йодированная

Биточки рыбные (горбуша) с „ w „ w* ' 1 е ' Белки-12. Жиры-9. Углеводы-7, Калорнинос1ь-12:' 63-19

160

соусом
филе горбуши, хлеб пшеничной в с. сухари панировочные, яйцо куриное с2, масло сливочное . соль йодированная, 
сметана 15%. мука пшеничная а с, томат-паста, соль йодированная

Картофельное пюре боки-з, жиры-й, углеводы-25, калорипнос^-и! 34-52

200

картофель в к. .молоко 2.5%, .масло сливочное , ср» йодированная

Кисель из к/ц плодового или „
У глеволы-31 - Калорийность-124 7-24

29,9

ягодного
кисель плодово-ягодный, сахар-песок

Хлеб пшеничный. Белки-2, Углевгиы-и. Калорийность-? 1 2-67
31 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-11. Калорийнтеп.-56 2-30

Итого за Обед Б0лки-24, Жиры-24» Углеводы-106, ?S"— QQ

I



АО "Комбинат Школьного Питании "Огонёк"

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлемен гы (мг)
Стоимость 

питания

100

Обед

Салат из белокочанной
16-49Белки-1, Жиры-5. Углеводы-7. Калорийность-123

капусты с яблоком.
капуста &к. яблоко зеленое ^ит). масло подсолнечное. соль йодированная. кислота лимонная

250 Рассольн ик лен инградский Белки-7. Жпры-4. Углевода-17, Калорийность-113 20-23

картофси. в к. огурцы сокпые. морковь и к. крупи перловая, лук в к. масло побсатсчное. соль йодированная

200 Плов из свинины Б^лки-11. Жиры-14. Углеводы-18. Калорайность-255 54-07
крупа рисовая. морковь в к. свинина окорок (нарезка кубик). масли подсолнечное, луки к. перец чёрный молотый.

200

лавровый лист

Кисель из к/ц плодового или
7-24Углеводы-31. Калорийность-124

ягодного
кисель плодово-ягодный: сахар-песок

37,5 Хлеб пшеничный. Белкн-3. Углеводы-19. Капорийность-89 3-34
50 Хзеб ржано- пшеничный. Белки-3, Жиры-1. Углеводы-17. Калорийность-91 3-71

837,5
Итого за Обед Белки-25, Жиры-24. Углеводы-109.

Калорийность-795
105-08

Полдник

100
Ватрушка с творогом и

Белки-12. Жиры-7. Углеволы-48. Калорий1юсть-306 35-69
изюмом

мука пшеничная вс. творог. яйцо куриное сХ сахар-песак. масло сливочное, изюм, соль йодированная. дрожжи
сухие, масло подсолнечное. ванилин

200 Сок фруктовый Белки-1, Углеводы-20. КалорийноШ<-85 10-32

300
Итого за Полдник Белки-13. Жиры-7, Углеводы-68. 46-01

Калопийность-391



АО "Комбинат Школьного Питании "Огонёк" 31.01.2025 Ine

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мгБ микиоэлементы (мг)
Стоимость 

питания

270

Завтрак

Плов из свинины Белки-19, Жиры-30, УглСводы-бЗ. Кадорийность-599 72-99

58
крупа рисовая, морковь я к свининаоюфок (нарезка кубик), масло подсолнечное, лук я к. лавровый лист

ПСЧСНЬС ОвСЯНОе Белки-3.Жиры-С У1лсводы-23. Калорийнос1ь-141 10-09
200 Чай с сахаром У । ж воды-) 5. Калорий! юс 11>-60 2-20

50
сахар-песок, чаи черный лист

Хлеб пшеничный. &1лки-4. У!жводы-25. КалоршЗМють-! IX 4-45
50 Хлеб ржано- пшеничный. Бслкн-3, Жиры-1, У1леводы-17, Калорийность-91 3-71

628

100

Итого за Завтрак Белки-29, Жиры-35, Углеводы-141, 93-44
Обед

Салат из белокочанной

Кадроийность-1 008

Белка-1. Жиры-10, Ут леводы-7. Калорийность-123 16-49

250

капусты с яблоком.
капуста в к, яблоко зеленое {аитЬ масло iiodco/iпечное, соль йодированная, кислота лимонная

Рассольник ленинградский бйки-з.жирыа углеводы-п. калорийноеи-i 13 20-23

100

картофель в к. огурцы солёные. морковь в к. крупа перловая. лук в к. масло подсолнечное. соль йодированная

Биточки рыбные (горбуша) с , .
Л * Всяки-12, Жиры-7. Углсводы-8, Калорийность-132 64-63

180

соусом
фиче горбуши, хлеб пшеничный «с. сухари панировочные. яйца куриное С-. масло сяияоНнпе. соль йодированная, 
сметана 15%, мука пшеничная в с. томат-паста, саль йодщювйнная

Картофельное пюре Бслки-4, Жиры-7, Углеводы-28, Кхюрииносгь-193 38-83

180

картофель в к. молоко 23%. масло сливочное. соль йодированная

Кисель из к/и плодового или
Углеводы-28. Калорийность-! 12 6-52

30

ягодного
кисель плодовоягодный. сахар^несок

Хлеб ржано- пшеничный. Бслкн-2, У1ЖВОДЫ-Ю. Калорийное п>-54 2-23

840

100

Итого за Обед Белки-21, Жиры-28, Углеводы-98, 148-93

Полдник

Ватрушка с творогом и

КалопиЙиость-727

Бсдки-12, Жиры-7, Углеводы-48, Калорийтюсть-ЗОб 35-69

200

изюмом
мука пшеничная в с. творог, яйцо куриное е5. сахар-песок. масло сливочное. изюм соль йпоирпвапная. дрожжи 
сухие, масло подсолнечное, ванилин

СОК фруКтОвЫй Белки-ГУглсводы-ЗО. Калорийность-85 10-32
50 Фруктовая нарезка (банан) У: лсводы-6. Калорийное i ь-23 ^12-90

350
Итого за Полдник Белки-13, Жиры-7, Углеводь^у^^Х ,.Яг..^ 

Капоппйность-415
58-91

Итого за день Белки-63, Жиры-70. Углев(^^ 101^8
*50 Калооийность-2 149 = молу

Бухгалтер- Головина М. И. Генеральный/'' X "У Д^/Затонекпй C<traacd»^’.?yX*^ji -//• о?
кальТсулотоо /'. / ।______ .-шоету _



.■К? “Комбинат Школьного Нипюния "Огонек" 3L01.2025 Inn

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питаним
Завтрак

210 Плов из Свинины Беики-12. Жнры-15. Углсподы-19. Калорийноел>-2Ь7

крупа рисовая, морковь в к. свинина Окорок (нарезка кубик), маем подсолнечное, лук в к. лавровый .чист

58 Печенье Овсяное Бейки-3. Жиры-41 Углсволы-23, к{сюрийпосГь-141

200 Чай с сахаром
сахар-песок. чай черный лист

Углеводы-15. Кадорийн<>сть-йО

50 Хлеб пшеничный. Белки-4, Углсводы-25, Калорийное i ь-118

51

200

Печенье сахарное 
Чай б/с

БслкиЧ Жиры-5, Углеводы-38, Калорийность-213

769

100

Итого за Завтрак Белки-19, Жиры-19, Углеводы-82,
Калооийность-5 8 5

Обед

Салат из белокочанной , , w
Ьелкпч. Жиры-5. Углсводы-7, Калорийное ib-123 

капусты с яблоком.
капуста вк, яблоко зеленое (вит). лииМ пМсолиечиж, соль йодированная. кислота лимонная

81-82

250 Рассольник ленинградский ьожи-7, жир«ч усшо^-п. калорийность-1 is

картофель ок. аурцы солёные. морковь к к. крути перловая, лук в к. масло подсолнечное, соль (щдировапная

200

200

ПЛОв U3 СвиНиНЫ Белкй-П. Жиры-14. Угиеволы-18. Калорийность-255

крупа рисовая, морковь в к. свинина овдрок (нарезки кубик), масло подсолнечное, лук в к. Лавровый чист 

Кисель из к/и плодового или „Угяеволы-31. Калорий!гость-124

ягодного
кисель нлодово-я. 'одн ый. i ихор-net ок

37,5 Хлеб пшеничный. БелкиЧ Углевуды- ГЭ, Ка.чорийность-89

50 Хлеб рмсано- пшеничный. Белки-3. Жиры-1, Угаевойы-17, КалориЙиость-91

51

200

Печенье сахарное 
Чай б/с

БелкиЧ Жиры-5. Углеводы-38. Калорийность-213

/ 088,5
Итого за Обед Белки-29, Жиры-29, Углеводы-147, 

Калппийнпсть-1 008..........................................
113-39

/ 088,5
Итого за день Белки-48, Жиры-48, Углеводы-224, 

Калорийность-1593

Бухгалтер- 
калькудаор

Головина М.И. Генеральный^ , ^9 JJ/^.
ДИРСК^Р

Затонский Согласован
Дирск

оо • моду


