
-40 "Комбинат Школьного Питания "Огонёк” 30.01.2025 1чн

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость

питаинь;

70

Завтрак

Салат из свежих помидор и
Белки-1. Жиры-4. Углеводы-3. Калорийность-45 25-55

120

огурцов
помидоры. огурцы, пук№ к. масло подсолнечное, соль иодированная

Голубцы ЛеНивЫе Белки-8. Жиры-6, Углеволы-Ч. Калорийность-120 43-42

200

капуста в-'к. фарш из говядины (полуфабрикат), лук в ж крупа рисовая, масло сливочное . томат-паста, мука 
пшеничная вс. соль йодированная. сихар-песок

Картофель тушеный в соусе v , „ v
r * * J Ьелки-3. Жиры-9. Углеводы-27. Калорийпосп>-205 27-19

200

томатном
картофель вк. лук е к. морковь г, к, масло подсолнечное, мука

Чай фруктовый
пшеничная в с, томат-паста, соль йодированная

Углсводы-8, Калорийносгь-30 2-98

42,3
сахар-песок. яблоко, чай черный лист

Хлеб пшеничный, Белки-3, Углево.ш-21. КсЫорийиость-ОЧ 3-74

632,3

100

Итого ча Завтрак Белки-15. Жиры-19, Углеводы-67, 102-88
Обед

Винегрет овощной

Калорийность-499

Белки-1; Жйры-10, Углеводы-8. Калорийность-129 19-11

250

картофель в к, морковь в к. огурцы соленые, свекла в к. лук в к, масло подсолнечное, соль йодированная 

Суп картофельный С рисом Ьслки-2. Жиры-3, Уг^нодал-17,Ка^ 17-99

120
картофель в к. морковь я к. лук в к. крупа рисовая. масло подсолнечное. соль йодированная

ГуЛЯШ U3 филе KVp Бёлки-12. Жиры-8, Угаеводы4, Ка.чорнйность-141 72-42

220

фиче грудки куриное (нарезки кубик). лук в к. морковь в к. масло подсолнечное: томат-паста. соль йодированная 
мука пшеничная в с

Гороховов ПЮрС Бслки-25, Жиры-6, Углсводы-58, Ка:юринносгь-393 15-53

200
крута горох масло сливочное . саль йодированная

Сок фруктовый Белки-1, Углеводы-20, Каяорийность-85 10-32
50 Хчеб пшеничный, Бслки-4. Углеводы-25. Кагюрийность-118 4-45

39,8 Хлеб ржано- пшеничный, Бслки-3, Углеводы-14, калорийиость-72 2-97

979,8

120

Итого за Обед Белки-48, Жиры-29, Углеводы-147, 142-79

Полдник

Сочни с творогом.

Калорийность-1 042

Белки-16. Жиры-24, Утлсроды-ЗЬ. К:ыорийносгь-398 47-02

34

яйцо куриное с2. творог, мука пшеничная в с, маргарин, сметана 13%. Сахар-песок, сода птцевая. соль 
йооированпая

Печенье сахарное всяки-з, жиры-э, ушеводы-гз, квлорийность-кг 4-94

200 Компот из сушеных фруктов Углеводы-28; Калорийность-113 11-13



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 30.01.2025 1чт

Меню СОШ (7-11, 1 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

90 Биточек домашний с соусом Белки-1 К Жиры-12, Угасмыы-18.5, Калорийность- 
210 37-27

фарш т говядины {полуфабрикат), фарш свиной /полуфабрикат), х.иФ пшеничный Фс, лук s к. сухари 
панировочные, томат-паста, масло сливочное. мука пшеничная в с. масло подсолнечное, соль йодированная, яйцо 
куриное с2

185 РиСу U3 ОвОЩей Ес.чки-3. Жнры-5, Углсводы-23. Калорийность-153
картофель в к. капуста а к, морковь в к, лук в к. масло пщкалнечное, пюхинн-гшета. мука пшеничная в с. соль 
йодированная

30-61

205 Чай с лимоном У глсводы-15, Кморшиость-б 1 3-80
сахар-песок, лимон, чай черный лист

20,56 Хлеб пшеничный. Беики-2. Уыеволы-Ю. Калорийноеть-49 1-83

500,56
Итого за Завтрак Белки-16, Жиры-17, Углеводы-67, 

Калорийность-473
73-51

Обед

60 Салат "Бурачок"
свекла в к. яблоко. горошек зеленый, масло подсолнечное

Белки-Г Жиры-3, Углеволы-В. Калорнйиосгь-58 12-35

200 Суп картофельный С рисом. Быки-5. Жиры-4. Углеводы-22. Калорийность-143 

кафтофеаь в к, крупа рисовая,.морковь в к, лук в к. масло сливочное . соль йодированная, лавровый .пет
17-68

100 Чахохбили из куриного филе Беякн-8, Жиры-8, Углеводы-б. Калорийность-127 70-60
филе грудки куриное (нарезка кубик), лук в к, помидоры, масло подсолнечное, чеснок, соль йодированная, мука 
пшеничная в с, кислота лилзоиная

150

200

Гороховое пюре
крупа горох, масло сливочное. соль йодированная

Сок фруктовый

Белки-S. Жиры-9, Углсаоды-40, Калорийность-268

Белки-1, Угжводы-26, КалорйЙйойь-85

10-59

10-32
22 Хлеб пшеничный. Бслки-2, Углеводы-11, Калорийность-52 1-96
20 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-1, Углеводы-7, Калорийность-36 1-48

752
Итого за Обед Белки-26, Жиры-24, Углеводы-1 174-9Я

Калопийность-769...................................

752
того за день ьелки-зд жиры-4i.

Калорийность-! 242

Бухгалтер- 
калькулягор

Головина МИ Генеральный 
лиршийб

. Заюнский C'oi ла<

/1^0 
gog^ si'

✓ •°ТгпН



.40 "KouSimmi Школьного Питания "Огонёк” ЗМ1.2025 Рип

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (иг), микроэлементы (мг)
Стоимость j 

питания
Обед

60 Салат "Бурачок"
свекла в к, яблоко. горошек зеленый. маем подсолнечное

Белки-1, Жиры-4. У1 леполы-б. Калорийтхл ь-58 12-35

200 Суп картофельный с рисом, ^жи^жиры-л углеады^^^
картофель в к. крупа рисовая, морковь в к. лук в к. масла сливочное. соль йодированная, лавровый лист

17-68

90 Биточек домашний с соусом •’«'«и’1 ь жиры-12, угяикшы-ie. калорийиость-210

фарш из говядины (полуфабрикат). фарш свиной (Полуфабрикат), хлеб пшеничный в с. луке к сухари 
панировочные. томат-паста, масло сливочное. мука пшеничная яс. маем подсолнечное, сачь йодированная. яйцо 
куриное с2

37-27

150 РО2у U3 ОвОГЦей Белки-3. Жиры-4. Упюнож-19, Кшюрнйность-124

карсюфыъ в к. капуста в к, морковь в к. лук в к. масло подсолнечное. томат-наста, мука пшеничная в с. со и, 
йодированная

24-82

180 Сок фруктовый Бёлки- Г, Углеводы-18. Калорийдость-76 9-29
24,6 Хлеб пшеничный. Бслки-2, Углеводы-12. Каиорийноси-59 2-19
20 Хчеб ржано- пшеничный. Бсжй>1, Углеводы-7. Калорибносгъ-36 1-48

724,6
Итого за Обед

Полдник

Белки-24, Жиры-24, Углеводы-102, 
Калорийность-706

105-08

100 CO4HU С тв0р020М. Белки-13, Жиры-20. У1лсподы-25. Калорийность-332

яйцо куриное с2, творог мука пшеничная в с. маргарин. сметам 15%. саХар-пееок. сода тпцевая. спль 
йодированная

39-18

200 Компот из кураги 
курага. сахар-песок

Углеводы-23. Калорийцость-92 13-88

300
Итого за Полдник Белки-14, Жиры-20. Углеводы-48, 53-06

Ка.попийность-424
Итого за день Белки-31

300

Evxi aiocp- —■ Голдвина М И.

.......

С2 Кдаорийность-1 130

Генеральныйj ДА. Затонекий Согласовано яг —-J&

Щх ж 

.....r-W



ЛР "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 30.01.2025 1чт

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (mi ). микпоэлементы (мг)
Стоимость ! 

питания

120

Заетрак

Шницель домашний с
Беякм-12\ Жиры-17, Углеводы-14. Калорн<июсть-259 57-92

220

соусом
фарш из говядины Гнолуфабрикат). фарш свиной (полуфабрикат), хлеб пшеничный в с. лук в к. сухари 
панировочные, .масло подсолнечное. томат-паста, соль йодированная, масло сливочное. «1 ‘ка пшеничная в с. яйцо 
куриное с2 сахар-песок

PUZy U3 ОвОЩС U Белки-*, Жнры-6, Углсводы-27, Калорийность-182 36-40

205

картофель в к. капуста в к. морковь в к. лук в к. масли подсолнечное, томат-паста. мука пшеничная в с. соль 
йодированная

Чай С лимоном Углсводы-15. Калорийность-61 3-80

50
сахар-песок. лимон, чай черный лист

Хлеб пшеничный. Белки-4, Углеводы-25. Калорийность-118 4-45

595

100

Итого за Завтрак Белки-20, Жиры-24, Углеводы-81. 102-57
Обед

Салат "Бурячок"

Калорийность-619

Бежи-2, Жиры-5, Углеводы,! 0. КйориЙно<лъ-97 20-58

250
свекла в к. яблоко, горошек зеленый, масло подсолнечное

Суп картофельный с рисом. Бслки-2. Жиры-5, Углеводы-17, Калорийность-122 22-10

100

картофель в к. крупа рисовая. морковь в к. лук в к. маем сливочное. сап, йодированная. лавровый чист

Чахохбили из куриного филе ^и-«.ж11ры-8.Углс.оды^ 70-60

180

филе грудки куриное (Нарезка кубик), луке к. помидоры. масло подсолнечное. чеснок, саль йодированная. мука 
пшеничная в с. кислота ли монная

ГорОХОвОе ПЮре Белки-21. Жиры-5, Углеводы-*#, Калорийность-321 12-71

180
крупа горох, масло сливочное. соль йодированная

Сок фруктовый Белки-1, Углеводы-18, Каиорийносгь-76 9-29
28,2 Хлеб ржано- пшеничный. Бсдки-2, Углеводы-10. Калорийность-? 1 2-08

838,2

100

Итого за Обед Белки-35, Жиры-24, Углеводы-108, 137-36

Полдник

Сочни с творогом.

Калорий иость-7 94

БёЛкиНЗ, Жиры-20. Углеводы-25. Калорнйность-332 39-18

200

яйцо куриное с2, творог. мука пшеничная вс. маргарин, сметана 15%. сахар-песок, сода пищевая, соль 
йодированная

Компот из кураги Углеволм-В. Калорийность-92 13-88

50
курага, сахар-песок

Фруктовая нарезка (яблоко) Углсводы-6. Калорийное, ь-23 г- 7~74

350 Итого за Полдник Белки-14, Жиры-20, Углеводы-53. 60-80
Капооийность-447

350

Бухгаягер- /\ / Головина М И.
калькулятор / Y_____

и

Итого за день Белки-69, Жиры-67. Углеводы-243. 300-71
' , о,. ОШХ; МОА' .'3XU ги

[«^ЛОРИЙНОСТЬ-1 861 «Гимна я№1» "

Генеральный^,.-" у) )уу ЗатонскиЙ Согласовано 
дниёк-гир ЛипектоЖ<-СА<'..„"^":' ьх»

у



АО "Комбинат Школьного Питания “Огонёк" 30.01.2025 1чт

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

90 Биточек домашний с соусом “L ж"ры’12' у,л~-'^- к^“й—

Бслки-1. Жирм-З, Угдаоды-6, Калорййиос1Ь-58

фарш из говядины (полуфабрикат). фарш свиной (полуфабрикат), хлеб пшеничный в с, лук к к. сухари 
патзровочиые, томат-паста, масло еливочиое. мука пшеничная в с, масло робеолнечпое. сбль йодированная яйцо 
куриноес2

185 Ра<У U3 ОвОЩей Белки-3, Жиры-5,.Уг)1еводы-23.Каларийнпеть-153
картофель в к, капуста в к. морковь ч к. лук в к. масло подсолнечное. томат-паста. мука пшеничная в с. соль 
йодированная

205 Чай С лимоном Углеводы-! 5, Кморийностъ-61
сахар-песок, лимон, чай черный лист

20,56 Хлеб пшеничный. Белки-2,Усюдады-Щ. Калор^носи.-»

12 CyUIKU Бслки-l, Углеводы-Я. Калорийноеп,-41

193 Напиток из шиповника
сахар-нееок, напиток растворимьш "шиповник"

705,56
Итого да Завтрак Белки-19, Жиры-18, Углеводы-97 £J_g2

Калорийность-607 
Обед

Салат "Бурачок”
свекла в к. яблоке, горошек зеленый. масло подсолнечное

Суп картофельный с рисом.

60

200 Белки-5. Жиры-4. Угасводы-22. Kaiopniinocn>-J43

картофель в к, крупа рисовая. морковь в к. лук в к. моею с ливочное . соль йодированная. лавровый лист

90 Биточек домашний с соусом велйМ!.жнры-12.угл?вад^

фарш из говядины (полуфабрикат). фарш свиной (полуфабрикат), хлеб пшеничный в с. лук в к. сухари 
панировочные, томат-паста, масло сливочное . мука пшеничная а с, маем подсолнечное. соль йодированная. яйцо 
куриное с2

150 POZy U3 ОвОЩей Белки-3, Жиры-4, Углеводы- IX. Кжюрийносгь-! 24
картофель в к, капуста в к. морковь в к. лук в к. масло подсолнечное, томат-паста, мука пшеничная в с. саль 
йодирбвачная

180 Сок фруктов ый Белки-1, Углсврды-18. Калорийность-76

24,6 Хлеб пшеничный. Белки-2, У1ЛСВОДЫ-12, Калорий^^

20 Хлеб ржано- пшеничный. ьсдки-i, у.жводы-7. калорийное,ь-зб

12 СуШКи Белки-1, Углеводы-8, Калорийное!ь-41

193 Напиток U3 шиповника Бштн-I, Умеводыт. Калорийноеть-94
сахар-нееок, напиток растворимый "шиношшк"

929,6
Итого та Обед Белки-26, Жиры-24, Углеводы-132,2 11

Капопийность-ЯД 1

929,6
Итого за день Белки-45, Жиры-42. Углеводы-229,

Калорийность-1 448 ,
У ' 7Бухгалтер- /^7^ Головина М.И. 

калькулятор / J_____
I снеральный Запсжский Согдасроаирр'"/)

дирскщу^й_-—X- Дирекл^УХ
м°АУ 5°Я° ■

Йс «Гимназия №1» го, > :


