
АО "Комбинат Шкального Питания "Огонек" 29.01.2025 lep

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (иг), микроэлементы (мг)
Стоимость i 

питания
Завтрак

70 Салат из свежих огурцов ж,1ры 7
огурцы. масло подсолнечное, соль йодированная

35-30

130 Шницель домашний с соусом Бежи-ii жиры-12,

фирм Ui говядины (полуфабрикат). фарш свиной (полуфабрикат). хлеб пшеничный в, с. сухари панировочные, лук 
в к масло подсолнечное. яйцо куриное сЗ. томат-паста, масло сливочное . мука пшеничная « с. ат йодированная, 
сахар-песок

78-45

180 Рис припущенный
крупа рисовая, масло сливочное. соль йодированная

pnt»-5, Жиры-7. Углеводы-47. Калорийносгь-269 23-03

200 Чай с сахаром
сахар-песок, чай черный лист

/глеводы-И. Калорийность-60 2-20

41 Хлеб пшеничный. йыки-3. Углсводы-20. Калорийное гь-96 3-65

621
Итого за Зав грак Зелки-21, Жиры-26, Углеводы-ГОО, 142-63

Обед
<алорийность-756

100 Салат из свеклы отварной. 1Мки-2. Углсввды-9, КалориЙиос1ъ-41 13-17

250 Щи из свежей капусты с 1 -м
’ Ьслки-2. Жнры-5. У1 квоты-! 0. Калорииность-92

картофелем
капуста в к. картофель в к. морковь в к. лук в^к. маем подсолнечное, соль йодированная, томат-паста

Котлеты по-хлыновски с

17-79

120
соусом
фарш, из говядины (полуфабрикат). фарш куриный, картофель 
масло подсолнечное, соль йодирдвдннйя, томат-паста, масло

клКй-16. Жиры-21, Углсводы'9, Калорийноегь-290

в к, лук в к. яйцо куриное с2, сухв/щ панировочные, 
^ивочное мука пшеничная в с. сахар-пееок

76-40

180 Перловка с овощами
крупа перловая, морковь в к. лук в к. масло подсолнечное. сачь

Кслки-6, Жиры-9, Углеводы-38, Калорийность-257 

юдированная
9-80

180 Напиток из варенья ^wHw22-
варенье в ассортименте (новое), еахар-мсок, кислота лимонная

8-23

25 Хлеб пшеничный. &дКн-2. Углсводы-12. Калорийное 1ь-59 2-23
35 Хлебржано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-12, Калорнйносгь-63 2-60

890
Итого за Обед Белки-29, Жиры-36. Углеводы-111, 130-22

Полдник
<алорийность-891

180 Йогурт ллки-5, Жиры-3, Углсводы-20, Калорийность-140 33-84
200 Яблоко jemot-l. Углсводы-23, Калорийное гь-94 30-94

380
Итого за Полдник Белки-6, Жиры-3, Углеводы-42,

Кяпопий нлСть-2 34
64-78

380
И того за день

Бухгалтер- 
калькулятор

Белки-56, Жиры-65, Углеводы-254, j j j
Калорийность-1 881
Li , 
Г/ ДАЭатовский Согласовано у

Дпрекгор^^
Головина М.И. Генеральный X 

диреюо^^



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонек" 29.01.2025 1ср

Меню СОШ (7-11,1 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость 1 

питания j
Завтрак

90 Гуляш из филе кур Белки-11, Жиры-11. Углеводы-4. Калорийность-! 67 55-57

ISO

филе грудки куриное (нареки кубик). морковь в к. лук в к. 
пшеничная в с. соль йодированная

Спагетти отварные

масло рорсапнечное. сметана 15%. томат-паста, муки

Бе.жи-4, Жиры-3. Углсводы-38. Калорнйпость-ЗОб 5-99

17
спагетти, масло подсолнечное. соль копированная

Вафли Брлкй-1 Жиры-5. У1лсводы-11. Калорийностъ-88 5-30
200 Чай фруктовый У| лсводы-8. Калорийное П.-30 2-98

20
сахар-песок. яблоко, чай черный лист

Хлеб ржано- пшеничный. Белки-1. Углеводы-7, Калорийное! ь-36 1-48
24,56 Хлеб пшеничный. Бслки-2, Углеводы-)!, Калорийиость-59 2-19

501,56
Итого за Завтрак Волки-19, Жиры-19, Углеводы-80, 73-51

Калоои йноеть-5 87
Обед

70 Винегрет овощной флки-i. жиры-7, угжводы-б. калорийность^i

картофель в к. морковь в к. огурцы солёные, свекл# в к. лук в к, масло подсолнечное, соль йодированная
13-38

200 Щи из свежей капусты с , „ v
Нелки-3. Жиры-5. Углеводы-9, калорииность-86 

картофелем.
капуста в к. картофель в к, морковь в к. луке к, масло сливочное . соль йодированная

Котлеты по-хлыновски с

яU-54

ПО Белки-12. Жиры-9. Углеводы-11. Калорийиость-233,7 

соусом
Ь8-2/

фарш из говядины (полуфабрикат). фарш куриный. картофель в к. лук в. к. яйцо куриное с2. сухари панировочные, 
масло подсолнечное. соль йодированная, томат-паста, масло сливочное . мука пшеничная вс. Сахир-песок

170 Перловка с овощами
крупа перловая, морковь в к. лук в к. масло подса1щечиое. соль

Белки-6. Жнры-5. Угаеводы-36, Калорийностъ-192 

йодированная
9-26

200 Напиток из шиповника
сахармтсок, HantunoK растврррмьф "шиповпик"

Бслки-1, Угаеводы-23, Калорийное гь-97 6-41

30 Хлеб пшеничный. Белки-2, Углеводы-15. Калорийность-? 1 2-67
28,6 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-10, Калорийное гь-53 2-15

808,6 Итого за Обед Белки-26, Жиры-27, Углеводы-108, 
Капопийнпсть-822

123-68

808,6
Итого за день Белки-46, Жиры-47, 197-19

<ПКалооийность-1 409х Z мп чЖ
Byxiajncp- 

калькуляюр
Головина М.И. Генеральш 

дирек^
Рл. За гонений СоишсовцАу

Дирскг^

* Qz^P/7

> 'ул, ■» пи •

*



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 29.01.2025 1ср

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

Обед

60 Винегрет овощной Белки-1, Жиры-6. У1)1сволы-5. Калорийное!b-7S 11-47
картофель а к. морковь в к. огурцы солёные, свекла « к. лук в к. масла подсолнечное, со» йодированная

200 Щи из свежей капусты с с , w . v’ Белки-3. Жиры-5, Упшиоды^, Кшгорийпость-яб

картофелем.
капуста « к, картофель в к. морковь & к. лук в к. маем сливочное, соль йодированная

21-54

90 ГуЛЯШ U3 филе кур Бе.чки-И.Жиры-11. Углеводы-4, Калорийное! к-167

фиж грудки куриное (нарезка кубик). морковь в к. лук в к. масло подсолнечное. смётана 15%. томат-паста мука 
пшеничная в с, соль йодированная

55-57

150 Спагетти отварные Белки-4. Жиры-3. УглевЬДШЗЗ, Калорий! юел-ЗОб 5-99
спагетти, масло падсазтечное. соль йодированная

180 Напиток из шиповника
сахар-песок. напиток растворимый ,'шипавник,>

Белки-1, Углеводы-21. Калорийность-!!? 5-77

25 Хлеб пшеничный. Белки 2 Углеводы-12, Кддрряйиоеть-ЗО 2-22
33,8 Хлеб ржано- пшеничный. Бслки-2, Углеводы-12. Калорийность-бЗ 2-52

738,8
Итого за Обед Белки-24, Жиры-26, Угаеволы-101.

Калорийность-745
105-08

Полдник
200 Йогурт Бсики-6, Жиры-3, У 1леводы-22. Калорий:юси,-156 37-60
100 Булочка Дорожная

мука пшеничная в с. маезю подсолнечное, яйцо куриное с2. 
дрожжи сухие

Бслкй-5. Жиры-13. У1 жяолы-57, Калорийнскпъ-308 

сахар-нзесок. мосла сливочное . соль йодированная.
13-68

300
Итого за Полдник Белки-1 J, Жиры-16, Углеводы-79, 

Капопийность-464
51-28

300
Итого за день Белки-35, Жиры-43, Углеводы-180, 

Калооийность-1 209

Бух^алтср- 
калькулятор

1 оловина М.И. 1 сисральный 
директор.

^Л. Затоиский Согласовано 
ix Директор^ s

чазия A/gj

•О ч)лО.у,



АО "КомбиММ Школьного Пититш "Огонёк" 29.01.2025 ley

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микооэлементы (мг)
Стоимость 

питания

120

Завтрак

Гуляш из филе кур Баки-15. Жиры-15. Углеводы-5, Калорийность-223 74-09

220

фим грудки куриное (нирежа кубик), морковь в г. лук в к. маем подсолнечное. сметами 15%. томат-паста, мука 
пшеничная «с, сачь йодированная

Спагетти отварные жиры-з. Уп«м,лы-зб. кадоритюстноз 8-78

34
спагетти. маем подсолнечное. соль йодированная

Вафли Белки-2, Жиры-9. Углероды-"! 1. Калорийность-176 10-61
200 Чай фруктовый Углеводы-Я. Калорийное: ь-ЗО 2-98

32,4
сахар-Песок. яблоко, чай черный лист

Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-U, Калорийиость-58 2-37
30 Хлеб пшеничный. Бслки-2, Углеводы-15, Калорийность-? 1 2-67

636,4

100

Итого за Завтрак

Обед

Винегрет овощной

Белки-27, Жиры-29, Углеводы-116, 
Калопийность-860

Бедки-1, Жиры-10, Утлеводы-8, Калорийность-129

101-50

19-11

250

картофель еж. морковь в к. огурцы солёные. свекла в к. лук т масло подсолнечное. соль йодированная

Щи из свежей капусты с v кмЬелки-4. Жиры-6, Углеводы-11. калорийность-108 26-92

100

180

картофелем.
капуста в к, картофель в к. морковь в к. лук в к. масло сливочное. соль йодированная

Котлеты по-хлыновски с , ,.w ,n v
Ьелкя-Ь. Жиры-10- Углеводы-11. Калорийность-269 

соусом
фарш из говядины (полуфабрикат), фирш куриный, картофель в к, лук в к, яйцо куриное е2, сухари панировочные 
масло подсолнечное. соль йодированная. томат-паста, масло сливочное. мука пшеничная в с. сахар-песок 

Перловка С овощами Белкин. Жиры-5, Углеводы-38, Калорийность-ЗОЗ

53-07

9-80

180
крупа перловая. морковь в к лук вк, масло подсолнечное, ерль йодированная

Напиток U3 шиповника Боки-1. У1жвады-21. Калорийиость-87 5-77

26,3
еахсф-пеёок, напиток растворимый "ишповник"

Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2, Углсводы-9, Калорийносгь-47 1-93

836,3
Итого за Обед Белки-29, Жиры-31. Углеводы-98, 116-60

Полдник
Калооийность-843

100 Булочка Дорожная
муки пшеничная в с мис.'ш подсалпечипе. яйцо ку/шм» с2. 
дрожжи бухие

Белки-5. Жиры-13, Уг.юводы-57, Калорийносгь-308 13-68
eaxttp-tiecoK. маем с-птпчиое. сачь йодированная.

200 Йогурт Белки-6, Жиры-3, Углсводы-22. К;р1Орийносгь-.156 3 7-60

50 Фруктовая нарезка (банан) Углеводы-6. Калорийное!ь-23 12-90___ —   ....... , г’-- '“'«.Л—-----
Итого ЗЯ Полдник Белки-11, Жиры-16, Углеводы^/ 64-1}

122_________ Капопийиость-4Х7_______ -------------------------------^.йД.

350

Бухгалтер- Головина М. И.
калькуля гор f

Итого за день Белки-67, Жнры-76. У™евф^^9Гимназия^ 
Калорийность-2 190

мп
Генеральный ДЛ/Затопский Coглacoaa^|gpБ^i^(^«, ‘

директору-" ч - ■ /, Лиректоп -г"



JO "Комбинат Школьного Питания "(Сонёк" 29.01.2025 1ср

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

Завтрак

90 Гуляш из (риле кур Белки-И. Жпры-И. Углевдды-4, Калорийность-167

филе грудки куриное (нарезки кубик). морковь в к. лук в к, масло подсолнечное, сметана 13%. томат-пасти. мука 
пшеничная вс. соль йодированная

150 Спагетти отварные
спагетти, масло подсолнечное. сан, йодированная

Бслки-4. Жиры-3. Углеводы-38. Калорийною 1.-206

17 Вафли Белки-1. Жиры-5. Углеводы-! 1, Калорийность-88

200 Чай фруктовый
сахар-песок. яблоко, чай чёрный чист

Углеводы-8. Калорийноеi ь-ЭО

20 Хлебржано- пшеничный. Белки-1. Углеводы-7, Калорийность-36

24,56 Хлеб пшеничный. Бслки-2, Углеводы-12. КалориЙность-59

36,1 Бутерброд с повидлом
повидло, барит нарезной

Углеводы-11, Калорийность-47

200 Чай с сахаром
сахар-песок. чай черный лист

Углеводы-15, Калорийность-60

737,66
Итого за Завтрак Белки-19, Жиры-19, Углеводы-106, 

Калопийность-694
Обед

81-82

60 Винегрет овощной
картофель & к. морковь в к. огурцы соленые, свекла в к

Белки-L, Жиры-6. Углеводы-5. Калорийносгк-78 

лук в к. масло подсолнечное, соль йодированная

200 Щи из свежей капусты с „
1 ЬслюьЗ, Жиры-5, Углсводы-9, калорийность-86

картофелем.
капуста в к. картофель в к, морковь в к, Лук а к. масло сливочное . .caw йобировтная

90 Гуляш из филе кур
филе грудки куриное (нарежа кубик), морковь « к, тук в 
пшеничная в с. соль йобироватюя

Бедки-! 1, Жйры-11. Углсводы-4. Калорийность-167 

к. масло подсолнечное, сметана 15%, томат-паста, мука

150 Спагетти отварные
сна^тти. масло подемнечтн!. соль йодированная

Бслки-4, Жнры-3. Углсводы-38, Калорн!!носгь-2(>6

180 Напиток из шиповника
сахир-песок. напиток рис творимый "ишнавкик"

Белки-1, Углеволы-21. Калорийность-87

25 Х1еб пшеничный. Белки-2, Угясводы-12, КалорнйностЬ-59

33,8 Хчеб ржано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-12. Калорийносн.-62

36,1 Бутерброд с повидлом
повиЛю. батон наречной

Углеводы-11, Калорийность-47

200 Чай с сахаром
сахар-песок. чай черный лист

Углеводы-! 5. Кшорийпость-60

974,9
Итого За Обед Белки-24, Жиры-26. Углеводы-127

974,9

Бухгаятср- 
калыллятор

Головина М.И. Генеральный X

_______________ Калопийность-852___________________________
Итого за день Белки-35, Жиры-43. Углеводы-233. 

Кгшроийадсть-! 546 
... — ч .. /7 .. .. '

113-39

^атонскцй Согласовано
Директор

мн


