
М "Юлмбинит Школьного Питания "Огонёк"
28.01.2025 1вт

Меню Гим наши 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг)« микооэлементы (мг)
Стоимость 1

70
Завтрак

Салат из свежих огурцов £сикй-1, Жиры-7, Калорий нос н>-7 ? 35-30

100
огурцы. масло подсолнечное. ат йодированная

Тефтели с соусом Белки-11. Жиры-12. Углеводы-2, Калорийность-19S 50-50

190

фарш из говядины (шмуфабрикат). лук в к хлеб пшеничный а с. мука пшеничная в с. масло сливочное , саль 
йодированная, пюмат-пасти. масло сливочное. мука пшеничная в с, сахар-песок

Картофельное пюре Б&ионТ. Жиры-8, Углеводы-ЗО. Ка юрнйиосгь-гОЗ 40-99

200
картофель в-к Монако 2.5%. масла сливочное, соль йодированная

Ч(1й С СаХарОМ Углеводы-15, Калорийнтъ-бО 2-20

41,1
сахар-несок. чай черный лист

Хлеб пшеничный. Белкм-З. Углеводы-20. Калоритюс1Ь-% 3-65

601,1

100

Итого за Завтрак Белки-18, Жиры-27, Углеводы-67, 132-64
Обед

Салат из белокочанной

Калооийность-631

Белки-2. Жиры-10. Углеводы-10. Ка 1ормйиоеп.-138 17-23

250

капусты с морковью
капуста н к. морковь я к. масло подсолнечное. сихараисок. синь йодированная, кислота лимонная

СуП гОрОХОвЫй Бслки-6. Жиры-4. Углеводы-21. Калорийность-143 21-97

18
картофель вде крупа горох, лук в/к. морковь в к, масло сливочное . соль йодированная

Гренки из пш. хлеба у.жволы-14. клюрийность-тз 3-00
120 Азу по-татарски Бсдки-12. Жиры-9. Углевады*9. Калорийность-159 72-05

200

мясо говядина Ок Корт (гуляш), лук ® к огурцы солёные. мука пшеничная ву. томат-паста. масла сливочное . соль 
йодированная, чеснок, сахар-пвсок

Каша ячневая рассыпчатая с t v* Бсдки-7. Жнры->, Углеводы-43. Калорийность-242 11-96

200

.маслом
крупа ячневая, масло с.твачнж . сонь йодированная

Компот из сушеных фруктов Углеводы-28. Калорийность-113 11-13

45

кураги, сахар-песок. кислота лимонная

Хзеб ржано- пшеничный. Белки-3. Жиры-1, Углевллы-15. Ка;юрвйпрсп>-82 3-34
45,7 Хзеб пшеничный. Белки-4. Угле«олы-23, Калорийноеiь-108 4-09

978,7

50

И того за Обед Белки-33, Жиры-29, Углеводы-162. 144-77

Полдник

Булочка творожная

Калорийность-1 056

Бсдкн-7, Жмры-2, Упкводы-28. Калорийность-148 13-52

51

мука пшеничная вс, творог, яйцо куриное с2. сахар-песок. .масла сливочное, масло подсолнечное, дрожжи сухие, 
соль йодированная, латыни

Бслкк-4, Жиры-5^ Углеводы-ЗИ, Калорийность^ 13 7-41

200 Компот из апельсинов Белки-1. Углсводы-И, Калорийность-]82 22-93
апельсин, сахап-песок .............. _

Итого за Полдник Белки-11. Жиры-7. 43-86
301 ................... .......................... .................................................... Т.____ ____ СЛ ООО ■ О®.

301
ТОГО за день ьелки-ОА лнры-олла^ьц 

Калорййность-2 22^wsf

Бухгалтер- 
ка.|ьк\"1ятор.

Головина М.И, Генеральный . \ ДА: .Заленский
4 лнпектоп .....-
74

^.^рРСКГОр

МОАУ 
«Гимн



.It) "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 28.01.2025 lem

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мгк микроэлементы (мН
Стоимость 

питания
Завтрак

90 Шницель домашний с Белки-9. Жиры-10. Углеводы —■ 4.1. Калорийность- 
127соусом

фарш т говядины (полуфабрикат), фарш свиной (полуфабрикат/ хлеб пшеничный в с. лук вк. томат-паста.
сухари панировочные. масла подсолнечное, масло сливочное . мука пшеничная в с сахар-песок, соль йодированная, 
яйцо куршюе с2

150 Картофельное пюре Бслки-3. Жиры-6. Уг.чеводы-23, Калорийность-161

картофель к к. молоко 2.5% масло саманное. саль Иодированная

200

60

5/

200

Ча й с сахаром 
с ахар-песок. чай черный лист 

Хлеб пшеничный. 
Печенье сахарное 
Чай б/с

Углеводы-15, Калорий!Юсг 1.-60

Белки-5, Углеводы-30. Калорийш с(ь-14|

Белки-!. Жиры-5, Углеводы-38, К;ыорийность-213

751
"Итого за Завтрак Белки-21, Жиры-21, Углеводы»! 10, 

Каловийность-701
81-82

Обед

65
Салат из белокочанной

Белки-1, Жиры-7. Углероды»?. Калорийное: ь-8й

капусты с морковью
капуста в-к. морковь е й, масло подсолнечное, сихир-пвеок. соль йодированная, кгшлота законная

200 Суп гороховый Белки-К Жиры-3. Углеводы-17, Калорийное::,-! 14

картофель в к. крупа горах, пук я к, морковь в к. маем сливочное. соль йтМрпканирЯ

15

90

Гпенки из пш. хлеба 
Шницель домашний с

Углеводы-12. Калорийноеiь-0()

BcjiKH-lO. Жиры-ll Уг:юводы-5.6, Калорийность-! 78

соусом
фарш w говядины (пииуфаб^икит). фарш свиной (полуфабрикат), хлеб пшеничный к с. . л к в к сухари 
панировочные, тохшт-паста, масло побсо.течиче. масло сливочное. мука пшеничная в с. саль йодированная яйцо 
куриное с2, сахар-песок

150 Картофельное пюре Беики-3. Жиры-6, Угжводы-23. Калорийиосо,-161

200

карпин^ель в/к. молоко 2.5%. масло сливочное . соль йодированная

Компот из сушеных фруктов угаеводы з^^^

34,9

51

200

смесь сухофруктов, сахар-несок. кислота лцмотш

Хлеб ржаное пшеничный.
Печенье сахарное
Чай б/с

Белки-2. Углеволм-12. Калорийностъ-оЗ

Белки-4. Жиры-5. Углеводы-38. Калорийность-2! 3

1 005,9

1 005,9

Итого за Обед Белки-29, Жиры-33, Углеводы-141 „ J-39
____________________ Капопийностк-ОО!________________________ . _________

Итого за день Белки-50, Жиры-54. Углеводы-.
Калооий! гость-1 692

Бухгалтер- 
калькулятор

1 оловина МП I енераяьный 
.■ирекгор;

J^A. Задонский Согласовано 
гЛ Днрскторй



г! О "Комбинат Школьного Питания "О»Мк‘ 28.01.2025 lent

Меню СОШ 12-18

У| довода-! 8. Калорийное гь-76

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микоопементы (мг)

Стоимость 1 
питании

100

Завтрак

Шнииель домашний с
46-20Ьежи-10, Жиры-14. Углеволы-12. Калорийность-207

соусом
фарш из говядины (полуфабрикат) фарш Рейном (полуфабрикат), хлеб пшеничный вс. лук в к. сухари 
панировочные, пасло нодсолнечиие. томат-паста. масло с ливочное . муки пшеничная в с. ат шншровапная яйцо 
куриное с2. сахарышсок

220 КартофеЛЬНОе пюре Белки-5, Жиры-9. Углсводы-34. Калорийность-235

картофель «к. молоко 2.5%. масло сливочное . сачь йодированная
46-58

200 Чай с сахаром
сахар-песок, чай черный лист

У| .«поды-Г5. Калорийпостт>-60 2-20

60 Хлеб пшеничный. 1клки-5, Угдсвода-36, Каторийноси-W 5-34

580
Итого за Завтрак

Обед

Салат из белокочанной

Белки-19, Жиры-23, Углеводы-91, 
Калорийность-643

100-32

100 Ьсяки-2. Жиры-10, У1 неводы-1 (к Б аюрийшмлъ-138

капусты с морковью
капуста в к. морковь в к. масло подсолнечное. сихар-песок. соль йодированная, кислота лимонная

17-23

250 СуП ЗОрОХОвЫ 11 Белки-6, Жиры-4. Углевода-21. Ка.юрийносп>-143

картофель в-к. крупа горох, лук в к. морковь в/к. масло сливочное , соль йодированная
21-97

15 Гренки из пш. хлеба Углеводы-12. Кхифийносгь-60 2-50
100 г4зу ПО-татарСКи Белки-10, Жиры-7, Углеводы-?. Калорийноегь-132

мясо говядина б к !сорт (гуляш), лук а'к. огурцы соленые, мука пшеничная в с. томат-паста, мисю сливочное. соль 
йодированная, чеснок, сахар-песок

60-04

/80 Рис припущенный С Овощами Бсжи-5,Жиры-13. Углевода-46, Каюрийность-316 

крупа рисовая, морковь в к. лук в к. .числа подсолнечное, томат-паста, соль йодированная
18-77

180 Компот из сушеных фруктов 
смесь сухофруктов, сахар-песок, кислота лимонсшя

У1 леволы-2$. Калорийность-! 02 5-36

29 Хлеб ржано- пшеничный. Бслки-2, Урювблы-10. Калорийиость-53 2-15

854
Итого за Обед Белки-25, Жиры-34, Углеводы-130, 

КалорнЙность-94 3
Полдник

128-02

100 Булочка твОрОдКНОЯ Белки-13, Жиры-4, Углеводы-56. Ка>юрийио<т.-295
мука пшеничная в с. творог, яйцо куриное с2. сахар-песок. масло сливочное, масло подсолнечное, дрожжи сухие, 
соль йодированная, ванилин

27-04

200 Компот из вишни 26-18

вишня ем, с^хар-песак

350

350

Фруктовая нарезка (яблоко) у^вода-б. 7-74
Итого за Полдник Белки-14, Жиры-4. Углеводы-80. < й 60-96 
_____________________i___________________________________

• ■ — ... - ............ чДхбб«ов3*' ж

289-30Итого за день Белки-57, Жиры-61, У глево.
Калорийность-1 980

Бухгалтер» 
калькулятоп.

I ’оловина М.И. I енеральный Сопи

Жж



АО "Комбинат Школыюео Питания "Огонёк" 28.01.2025 1ет

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микпо немец гы (мг)
Стоимость 

питания

60

Обед
Салат из белокочанной

Белкн-1. Жиры-6, Углеводы-6. КалориШюсть-КЗ 10-34

200

капусты с морковью
капуста в к. морковь в/к. масло подсолнечное. сахар-песок. соль йодированная. кислота лимонная

СуП гороховый Белки-8, Жиры-3. Углеводы-17. Калорийность-114 17-58

15
картофель в к, крупа горох. лук як. морковь в-к. масло сливочное . соль йодированная

Гненки из пш. хлеба Углежог 2-50

90
Шницель домашний с

Бедки-9, Жиры-10 Углеводы — 4.1 Кало,жйиость-127 34-21

150

соусом
фарш от говядины (полуфабрикату фарш евиной (полуфабрикат), хлеб пшеничный вс. лук в к. томат-паста, 
сухари панировочные, маем пОдссушечйое, масло сливочное. мука пшеничная я с. сахар-песок сонь йодированная, 
яйцо куриное сЗ

Картофельное пюре бсжи-з, жмры< Углеводы-ж калорийноси-ш 31-76

200
картофель Фк. молока 2.5%. масло сливочное, саль йодированная

Компот из сушеных фруктов 5-96

36.8
смесь сухофруктов. сахар-песок. кислота лимонная

Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-13. Ка.юрнйночь-67 2-73

751,8

100

Итого за Обед Белки-24, Жиры-25, Углеводы-104 105-08

Полдник

Булочка творожная

Калооийность-751

Белки-12. Жиры-7. Углсводы-52. Калорийное!ь-318 22-71

200

муки пшеничная ас. творог, яйцо куриное с2. сатшр-шсок. масло подсолнечное, дрожжи сухие, соль йодированная, 
ванилин

Компот из вишни Угаеводы-U. Ка.юрийность-76 26-18

вишня см. сахар-песок

300
Итого за Полдник Белки-12, Жиры-7, Углеводы-70. 48-89

Калопийностн-393 |? —

300

Eyxrsurrcf 
калькуляТО

Итого за день Белки-36, Жиры-33, Углеводы-1 ]53-97
Калорийность-1 118

/ ,. > Я А'ч ®.
>- / Головина М.И. ГенчшшмыК У / Ътонский
п_^22--------- лире^/±^. >|3Г

X *



К) "Комбинат Школьного Питания “Огонёк" 28.01.2025

Меню СОШ (7-11, 1 см)
Выход (г) Наименование блюда эн* ней. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость |

питания

90

Завтрак

Шницель домашний с
1>елки-Ч Жнры-Ю. Углеводы 4,1 Калорийность-! 27 34-21

150

соусом
фарш из говядины (полуфабрикат), фарш евиной (полуфабрикат). хлеб пшеничный к. с. лук в к аюиат-пт та, 
сухари панировочные, масло подсолнечное. масло сливочное. мука пшеничная в с. сахар-песок соль (lOdupoeamiaH. 
яйцо куриное с2

Картофельное пюре Белки-3. Жиры-7, Углеводы-23, КаюрийноегьДб! 31-76

200
картофель вк. молоко 2.5%. масло сливочное. соль йодированная

Чай с сахаром у« лемым-и. калор^нветъ-бо 2-20

60
сахар-несок, чай черный лист

Хлеб пшеничный. £слки-$, Уисводы-ЗО, Калорийность-141 5-34

500

60

Итого за Завтрак Белки-17, Жиры-17, Углеводы-72, 73-51
Обед

Салат из белокочанной

Калорийность-489

Белки-1, Жиры-6. У|дсводы-6. Ка юрийность-ХЗ 10-34

200

капусты с морковью
капуста в к. морковь в к. масло подсолнечное. сахар-песок. соль йодированная, кислота лимонная

СуП еОрОХОвЫ U Бслки-Х, Жиры-3. Углеводы-17. Калорийность-114 17-58

15
картофель &к, крупа горах, лук в к, морковь в к масла сливочное . соль йодированная

Гренки из пш. хлеба Углеводы-и. каюрийность-бо 2-50
100 Азу по-татарски 1Йлкм-1Р. Жиры-7, Углеводы-7, КалориЙнос1Ъ-132 60-04

150

мясо говядина б к 1 сорт (гуляш!, лукв'к, огурцы солёные, мука таёничная вл-, томат-паста, мае io сливочное, соль 
йодированная, чеснок, еахар-песок

Рис "Светофор" с морковью, с , „ v
* * Л 7 ьелки-Л Жиры-9, Углеводы-27. Ка.юршшость-263 20-87

180

кукурузой и горошком
крупа рисовая, морковь в к кукуруза консервированная, горошек зеленый, масло подсолнечною, ео >ъ йодированная, 
перец черный молотый

Компот из сушеных фруктов у ^0^ 21 калорыи^^ 5-36

29
смесь сухофруктов, сихар-песок. кислота шмштая

Хзеб ржано- пшеничный. Белки-2, Углсяоды-10. Калорийное гь-53 2-15

734
Итого за Обед Белки-24, Жиры-26, Углеводы-104 118-84

Калопий ностьг80б..5__________________

734
Итого за день Белки-42, Жиры-43, Углево

Бухгалтер* 
калькулятор

Головина МИ. Генеральный

Калорийность-! 295
Zz ?Оо'Л-^

flA. Заюиский tWnacoiia^

192-35


