
АО "Комбинат Школьного Питания "ОгоМк" 13.01.2025 1пн

Меню СОШ 7-11 (1 смена)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость 

питания

200
Завтрак

Плов из свинины Бслки-14. Жиры-15. yiiiewMw-M Калорийноен.-Зб?. 54-07

75

крупа рисовая, морковь ей свинина окорок (нарезка кубик/, масло подсолнечное. лук в к. перец чёрный молотый, 
лавровый лист

Фруктовая нарезка (яблоко) 11-60
200 Чай фруктовый Уыевады-15. Калирийносп.-бЗ 4-02

42,9
сахар-песок. яблоко. чай черный лист

Хлеб пшеничный. Бс-якн-З. Углеводы-21. Калорийиосп>-101 3-82

517,9

60

Итого за Завтрак Белки-18. Жиры-16, Углеводы-79, 73-51
Обед

Салат из моркови "По-

Каловийность-560

Белки-1. Жиры-3, Углеводы-?. Калорийиосп,-49 8-62

200

коре иски
моркови в'к. лук в к. масло подсолнечное. сахар-песок. соль йодированная. чеснок. кислота лимонная

Борщ из свежей капусты с L , w „ v
Л ’ ьелки-3, Жиры-7, у пилюлы-ч ка.зорий!КК1Ъ~89 18-46

110

картофелем.
свекла в к. капуста в к. картофель » к. :гук в к. морковь « к. масло ошеечное. тамат-паста. сахар-песок. сап 
йодированная, киоюта лимонная

Наггетсы куриные с соусом v „ w „
* ' “ Белки-12. Жиры-7, Угжяюлы-1 1. Кйлорин|1осп,-191 65-73

150

томатным
филе грудки куриное (паре та кубик). томат-паста. сухари панировочные. «into куриное с2. мука пшеничная s <:. 
маем побей течпае. соль йодированная. сахчр-пеаж

Каша гречневая бсяки-з, жиры-6. углсводы-зо, калорийноегь-ш 8-40

180
крупа гречневая, масло сливочное . соль йодированная

Компот из плодов сушеных Углеводы-18. Калорийноегь-73 6-29

45
смесь сухофруктов, сахар-пееок

Хзеб пшеничный. Белки-3, Углеводы-22. Калорийное».-106 4-01
45 Хлеб ржано- пшеничный Белки-3. Жиры-t. Упшюлы-15Д£9^р1^до 3-34

790
Итого за Обед Белки-25, Жиры-24. '^\14-85

Капопийностк-721 -----------

790

Бухгалтер- Головина М. И
каяькуля IQD..........................

Итого за день Белки-43, Жиры-39, '^lw?AM-l9^0Ay \^^8-36

Гснсра,чЫй|й j2" «»:!,у?Д.А. Задонский 
дносмоо ... Л.



JO "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 13.01.2025 Inn

Меню СОШ 7-11 (2 смена)
Выход (г) Наименование блюда эн. пен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Обед

60 Салат из моркови "По- „ w ,
Белки-1, Жиры-3, Углеводы-5» калорийность-49 

корейски”
морковь « к, .те к. масло подсолнечное. сахар-несок. соль йодированная. чеснок, кислота лимонная

8-62

200 Борщ из свежей капусты с , , м,
* Ьелки-3. жиры-5, Углеводы-9. Ка юрийиость-89

картофелем.
свекла в к. капуста в к. каршсфезь в к. лук е к лщрко&ь в к. масли сливочное. пюлщт-паста. сахор-иесок. соль 
йодированная, кислота лимонная

18-46

240 Плов U3 Свинины Бслки-17. Жиры-18. УглсводыЛО. КалорнйнОС1ъ-434 64-88
крупа рисовая, морковь в к. свинина окорок йшрезка куоик), масло нодсолнечлие. лук в к. нерен черный молотый, 
лавровый лист

200 Компот из плодов сушеных утдсводЫ-20.ка;«>рийностЬ-81 6-99
смесь 1ух(н)‘1>укннж. сахар-песок

37,2 Хлеб пшеничный. Белки-1 Углеводы-18. Кдюрийшкп-87 3-31
38 Хлеб ржано- пшеничный. 2-82

775,2
Итого за Обед Белки-26, Жиры-27, Углеводы-105, 

_ Калоопйность-809
105-08

Полдник
too Ватрушка с творогом 1^чки-9.жнры-5. углеводы^ 27-96

муки пшеничная ее творог, яйцо куриное с2. сихир-песок. масло подсолнечное. дрожжи сухие, сонь йодированная

200 Сок 0,2л (в ассортименте) Белкн-1лчлелод|^ ________________ 19-80
И гою за Полдник Белки-10. Жиры-5. Углеводы-47, 4 у_

___________________________________________________ Калопийиосгь-275_________________ ________________________



АО "Комбинат Шкального Пипшнич 13.01.2025 hut

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда >н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания

240
Завтрак

Плов из свинины Бслкм-П, Жнры-IX. УыеводыЦО. Ka.'iopiiftiiocn»-434 64-88

190

крупа рисовая, морковь вк, свинина икорок (нарезка кубик), масло подсолнечное. лук в к. перец черный молотый, 
лавровый лист

Фруктовая нарезка (яблоко) f,e ,w” у««*лы-21, кадийнос^ 29-39
200 Чай фруктовый Углеводы-15. КалориГикн:11.-62 4-02

40
сахар-песок. яблоко, чай черный лист

Хлеб пшеничный. Бслкн-З. Углеволы-ЗО. Ка;ырий№н:и.-Ч4 3-56

670

100

Итого за Завтрак Белки-21, Жиры-19, Углеводы-97, 101-85
Обед

Салат из моркови "По-

Калорийность-679

Белки-1, Жиры-5. Углсводы-Х. Ка юрийн*>сп>-82 14-36

250

корейски
морковь «к. лук «к. масло падсате-тче. сахар-песок. сом иодироиоюшя. чеснок, кисюта .тминная

Борщ из свежей капусты с
* 1кяК1ь2< Жиры-7. Углсаоды-11. Ка;^ 23-07

ПО

картофелем.
свекла тк. капуста в к. картофель в к. лук в к. морковь в к. масло сливочное. томат-паста, саха^пссик. соль 
йодированная, кислота лимонная

Наггетсы куриные с соусом
Л Белки-12. жиры-7, Углеводы-17. Калорийность-191 65-73

180

томатным
филе грудки куриное fttape tKa кубик). томаш-писта. сухари пинироаочиые. яйцо куриное CZ мука пшеничная а с. 
масло подсолнечное, соль йодированная. eaxapaiecoK

Каша гречневая бслки-д, жиры-?, углсводы-зч, калорийность-по 10-08

200
крупа гречневая. масло сливочное. соль йодированная

Компот из плодов сушеных У। леводы-ЗО, Калорийное! ь-81 6-99

46
смесь сухофруктов, сахар-песок

Хлеб пшеничный. Бслки-4, У1ДСВОДЫ-23, Юыорийность-108 4-09
49 Хлебржано- пшеничный. Белки-3.Жиры-1. Углеводы-!?. Ка.юрнЙноеть-89 3-64

935

100

Итого за Обед Белки-27, Жиры-29, Углеводы-134, 127-96
Полдник

Ватрушка с творогом

Калорийность-831

Бслки-9. Жиры*5. У|.1еволы-27. Калорийиоси.-190 27-96

200
мука пшеничная в 'с. творог, яйцо куриное с2. сахир-несок. масло подсолнечное, дрожжи сухие, соль йоаированная 

Сок 0,2л (в ассортименте) ^кИ-1.у>;>сВолы-2о. ка^^^ 19-80
58 Печенье Овсяное Белкн-3.Жиры-4, У|,|еводы-23. Калорийное,ь-141 10-09

358
Итого за Полдник Белки-13, Жиры-9, Углево^й^в^^^

КалопнЙность-415____ --------------------------------------

358

Бухгалтер- 
калькг.тятор.

1 оломна МИ.

iroro за день ьелки-oi, жиры-з/, 
. -Калорийность-! 926

Генеральной
лиршоа

ДА. Затопский

UllUS ~



АО “Комбинат Школьного Питания "Огонек" 13.01.2025 1пн

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (i ), углеводы (г), 

витамины (мг). микооэлементы (мН
Стоимость 

питания

200

75

200

42,9

36,1

200

Завтрак
Пл()в U3 CeUHUHbl 1к,1ки-14. Жнрм-15. У1^^^
крупа рисовая, морковь в'к. свинина окорок (нарезка кубик), масло подсолнечное, лук в к. перец черный молотый, 
лавровый лист

Фруктовая нарезка (яблоко) у ^<>

Чай фруктовый Углеводы-^. ка®ч>1тнасп.-<>2
саХар-песок. яблоко. чай черный лист

Хлеб пшеничный. Велкн-3. УйШЙДы-21. Калорийж^гь-КН

Бутерброд с повидлом у^воды-i i. калорийной?
повиала. батон ни/ктой

Чай с сахаром утекай.15, калорийное!
сахар-песок, чай черный лист

754
Итого за Завтрак Белки-18, Жиры-16. Углеводы-105. 

Калорийность-667
81-82

60

200

240

180

37,2

38

36,1

200

Обед

Салат из моркови "По-
* Ьслки-l, Жиры-3, Углеводы-5, Ка.торийиость-49

корейски"
морковь в. к. лук в-к. число подсолнечное, сахар-песок. соль йодированная. чеснок. кисюти лимонная

Борщ из свежей капусты с . ,
* Ьелки-3, жиры-х Углеводы-9. Калорийность-89

картофелем.
свекла в к. капуста в к. картофель в к, лук в к. морковь вк масло сливочное . томат-пас нш. сахир-песок. соль 
йодированная, кислота лиманная

ПЛОв U3 СвиНИНЫ Белки-17, Жиры-18.Углеволы-40. Калорийн<хлл.-434

крупа рисовая, морковь в к. свинина окорок (парелка кубик), масло подсолнечное. лук в к. перец черный молотый, 
лавровый лист

Компот из плодов сушеных -20. киорийиость si
смесь сухофруктов, сихир-песок

Хлеб пшеничный. Белки-3, Углеваш-18, Калорийно,п-87

Хлебржано- пшеничный. Бел,'и"3-у^олы-в. калорийноеп.-69

Бутерброд с повидлом у( кв< ™ > 1 калорий»^п 47

повидпо. батон наремой

Чай с сахаром у> кводы-и. каюрий1юелъ-бо

сахар-песок. чай черный лнет

991,3
Итого за Обед Белки-26, Жиры-27, Углеводы-212.

КалопиЙность-916
113-39

991,3

Бухгалтер- Головина МН.
калькуля гор _________

И того за день Белки-44, Жиры-50, Углеводы-317. 
.Калорийность-1 583

з Л
I снсрааьный Заголижий Согласовано

.utneiAon^ar"'.... Пйпек ton

|3gx? МОАУ
«Гимназия №1»



.40 "Комбинат Школьного Питания "Огонек"
13.01.2025 Inn

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда ди. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), мнкпочлементы (мг)
Стоимость 

питания

80
Завтрак

Помидоры свежие Белки-1, Уг;кги«ды-3. КалориЙ1КХЯь-14 29-60
220 Плов из свинины Белки-18, Жиры-23, Углепо.ш-39. КалорийносгыЛЗД 80-71

180

свинина окорок (каре зки кубик). крупа рисовая. морковь *Рк. масла подсолнечное. лук в к, перец черный молотый, 
лавровый лист

Я0Л0К0 Белки-1, Упюиоды-ЭО, КеыорнП1м>с«ь»84 27-85
200 Чай фруктовый Углеводы-15. Калорийткгь-бЗ 4-02

35,6
сахар-несдк, яблоко, чай черный лист

Хлеб пшеничный. Бслкн-3. Углевады-18. Калорийиость-ЯЗ 3-20
715.6

130

Итого за Завтрак Белки-22. Жиры-23, Углеводы-96. 145-38
Обед

Салат из моркови "По-

Калорийность-680

Бслки-З. Жиры-7. У) исподы-К). Квчорий1юс п>-107 18-67

250

кореиски”
морковь « к. лук в к. масж нодсатечиое. ажар-яесок. ал шя1ированиая. чеснок. киашпи лимонная

Борщ из свежей капусты с
* Белкн-3, Жиры-9, Углёподы-11.Кшм^ий1юегь-111 23-07

130

картофелем.
свекла в к. капуста в к. картофель в к. лук в к. морковь в к масло сливочное . томат-паста. сахар песок. соль 
йодированная. кислота лимонная

Наггетсы куриные с соусом „ „
Белки-15, Жиры-9, Углеводы-22. Калорпйиость-228 80-66

230

томатным
филе грудки куриное Шаречка кубик), сухари панировочные, томат^нлсти. яйцо куриное с2. мука пшеничная в>с, 
масло под,олнечное. соль й<и)ировииная. сахар-псесж

Каша гречневая болки-5, жнры-9, Углеводы-50, калориинот-зи 12-88

200
крупа г/кшневая. масло счнвочнж. соль й<к)иршшнн,ы

Компот из плодов сушеных У। лево,1Ы-20. Ка.1Орийиость-81 6-99

45,7
смесь сухофруктов, сихар-песок

Хчеб пшеничный. Бслки-4, Угзсводы-ЗЗ, Каюрийноегг-КЖ 4-09
52 Хчеб ржано- пшеничный. Бслки-З, Жиры-1, Умсволы-18. Ка.юрпйность-94 3-86

1 037,7

100

Итого за Обед Белки-32. Жиры-34. Углеводы-153, 150-22
Полдник

Ватрушка с творогом

Калорийность-946

Белки-9, Жиры-5. Углеводы-27. Калорийность-190 27-96

58
мука пшеничная в'С. творог, яйцо куриное с2, сахар-нееок, масло подсолнечное, дрожжи сухие. е<пь шншровапиая

ПСЧСНЬС Овсяное Белки-3. Жиры-4. У1ЖВОДЫ-23, Калоринносгь-141 10-09
200 Сок 0,2л (в ассортименте) Белки-1. УглсвачыгЗО. Калорийш>сн,-85 19-80

358
Итого за Полдник Белки-13, Жиры-9. Углеводы-70
______________ Калопнйноеты^ L5-----------------

57-85

358

Бухгалтер- 
калькулятор

____ ---------
Итого за день Белки-67, Жиры-67.

Калорийность-2 041
у /< Д' ^4Головина М.И. Генеральный \ V у'Лл ЗаюискиВ 

директор


