
АО "Комбинат Школьного Питания ''Огонёк''

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины Гмгк микпоэлементы 1мг)
Стоимость 

питания

80
Завтрак

Помидоры свежие Белки-1. Углеводы-3. Калорийность-14 29-60
220 Плов из свинины Белки-21, Жиры-24, Углеводы-44. Калорийность-492 80-71

180

свинина окорок (нарезка кубик). крупа рисовая, морковь в/к. масло подсолнечное, лук в/к, иереи чёрный молотый, 
лавровый лист

ЯбЛОКО Бслки-1. Угжводы-20. Кшюрийность-84 27-85
200 Чай фруктовый Углеводы-15, Калорийность-62 4-02

35,6
сахар-песок. яблоко, чай черный лист

Хлеб пшеничный. Белки-3, Углеводы-18, Калорийное н>-85 3-20

715,6

130

Итого за Завтрак Белки-25, Жиры-24. У глеводы-101, 145-38
Обед

Салат из моркови "По-

Калорийность-73 8

Бслки-2. Жиры-7, Углеврды-Ю. Калорийность-107 18-67

250

коре иски'
морковь в/к. лук в к. масло подсолнечное. сахар-песок, соль йодированная. чеснок, кислота лимонная

Борщ из свежей капусты с г w „
* Белки-2. Жиры-7, Углеводы-11. Калорийное гь-Ш 23-07

130

картофелем.
свекла в/к, капуста в к картофель в/К, лук в/к. морковь в/к. масло сливочное , томат-паста, сахар-песок. соль 
йодированная, кислота лимонная

Наггетсы куриные Белки-is. жиры-9. углеволы-22. калорийность-228 80-66

230

филе грудки куриное (паре та кубик). сухари панировочные, томат-паста, яйцо куриное с2. мука пшеничная в с. 
масло подсолнечное, соль йодированная, сахар-песок

КиШ(1 ^реЧНевиЯ Белки-7. Жиры-5. Углсводы-37, Калорийность-217 12-88

200
крупа гречневая, масло сливочное , соль йодированная

Компот из плодов сушеных Углеводы-20. Калорийность-81 6-99

45,7
смесь сухофруктов, сахар-песок

Хлеб пшеничный. Белки-4, Углеводы-23, Калорийность-108 4-09
52 Хлеб ржано- пшеничный. Бслки-3, Жиры-1, Углеводы-18, Калорийность-94 3-86

1 037,7

100

Итого за Обед Белки-32. Жиры-28, Углеводы-140, 150-22
Полдник

Витрушки с творогом

Калорийность-946

Белки-14, Жйры-9, Углеводы-47, Калорнйность-328 27-96

58
мука пшеничная вс, таоро,'. яйцо куриное с2. сахар-песок. масло подсолнечное. дрожжи сухие. соль йодированная 

Печенье Овсяное Белкн-з, жиры-4, уиеводы-2з. калорийность-141 10-09
200 Сок 0,2л (в ассортименте) Белки-1. Углеводы-20. Калорийность-85 19-80

358 Итого за Полдник Белки-18, Жиры-13, Углеводыз£0®д^
Калопийность-554 -------

, 57-85
Итого за день Белки-76, Жиры-66, Угл1

Бухгалтер- Г Головина М.И.
калькулятор

калооииность-х zoo г" у и
, МП*^о^й

йп,?”" I- Моду
Генеральный ДА. Эстонский Со№^р«$1бг'oqOH

директор................... ...  WfaSm-QP , / >'"ёп
' В



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 10.02.202S 1пн

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

205 Каша молочная рисовая Белки-13. Жиры-13. Углеводы-34. Калбрийность-258

молоко 2.5%. крупа рисован, сахар-песок масло сливочное. соль йодированная

180 ЯбЛОКО Белкн-J. Углеволы-20. Калорийностъ-84

200 Кофейный напиток с
Л Белки-2, Жиры-3. Углеводы-19. Калорийность-94

молоком 
молоко 2.5%, Сахар-песок. кофейный напипюк.

20,22 Хлеб пшеничный. Белки-2, Углеводы-10. Калорийность-47

36,1 Бутерброд с повидлом углсволы-г i каюрийность-47
повидло, батон наречной

200 Чай С сахаром Углеводы-15. Калорийность-60

сахар-песок. чай черный лист

841,32 Итого за Завтрак Белки-17,2, Жиры-16, Углеводы-109. 81-82
Калорийность-590 

Обед

80 Салат из моркови "По- , , w , v й
* Белки-1, Жиры-4. Углсводы-б, Каюрийность-бб

корейски" 
морковь в/к. лук в/к. масло подсолнечное, сахар-перок, Соль йодированная, чеснок, кислота лимонная

200 Борщ из свежей капусты с , , ч
Бслки-2, Жиры-5, Углеводы-9. Калорнйность-89 

картофелем.
свекла в 'к. капуста вк. картофель в к, лук в к. морковь в к. масло сливочное , томат-паста, сахар-песок. соль 
йодированная, кислота лиманная

90 Па22СтСЫ КУриные Белки-14, Жиры-12. Углеводы-в, Каюрийность-ВЗ

филе грудки куриное (нарежа кубик), томат-паста, сухари панировочные, яйцо куриное с2. мука пшеничная вФ. 
масло подеалнечное, сачь йодированная. caxap-necoK

160 КаШа гречневая Белкн-5, Жиры-з. Углеводы-25, Калорийность-151

крупа гречневая, масло сяивочнае. соль йодированная

200 Компот из сушеных фруктов у< ^ы 2« k^hpi^t., ib

курага, сахар-песок, кислота лимонная

20 Хлеб пшеничный. ьелхи-2. угжводы-ю. калорийносгь-47

32,9 Хлебржано- пшеничный,
36,1 Бутерброд с повидлом

повидло. батон наречной

Белки-2. Углеводы-11. Калорийное гь-60

Углеводы-! 1. Калорийность-47

200 Чай с сахаром
сахар-песок. чай черный лист

1 019

1 019

Углеводы-15. Калорийность-60

Итого за Обед Белки-25. Жиры-25, Углев^
_______________ КадопийносшйИ
Итого за день Белки-43, Жиры-42. У’г .тенты i 1.

Калорийность-1 404

Бухгалтер- 
калькулятор

Головина М.И. Генеральный' 
дивектор,

Затонский

МО АУ
«Гимназия tMfl



АО комбинат Школьного Питания "Огонёк* 10.02.2025 1пн

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлементы (mi )
Стоимость 

питания

250

Завтрак

Каша молочная рисовая Белки-8. Жиры-8. Углеводы-52. Калорийность-314 33-52

200
молока 2.5%. крупа рисовая. сахар-песок, масло сливочное. сонь йодированная

ЯбЛОКО Белки-1. Углеводы-23. Калорийность-94 30-94
34 Вафли Белки-2, Жиры-9. Углеводы-21, Калорийность-176 10-61

200 Кофейный напиток с
Белки-2. Жиры-3. Углеводы-19. Калорийность-94 16-37

50

молоком
молоко 2.5%. сахар-песок, кофейный напиток.

Хлеб пшеничный. Белки-4, Углеволы-25. Калорийность-! 18 4-45

734

100

Итого за Завтрак Белки-17, Жиры-20, Углеводы-139, 95-89
Обед

Салат из моркови "По-

Калорийность-795

Белки-1, Жнры-5. Углеводы-8. КаЛорийИдсть-82 14-36

250

кореиски
морковь в/к, лук в-к. моею подсолнечное, сахар-песок, соль йодированная, чеснок. кислота лимонная

Борщ из свежей капусты с ,. „
* Ьежи-2. Жиры-7. Углеводы-11. калорийность-1И 23-07

НО

картофелем.
свекла в/к. капуста в к. картофель в к. лук в к. морковь (Нк. масло сливочное, томат-паста, сахар-песок. соль 
йодированная, кислота лимонная

Наггетсы куриные Белкн-12, Жиры-7, Углеводы-17. Калорийность-191 65-73

180

филе грудки куриное (нарезка кубик). томат-паста, сухари панировочные. яйцо куриное с2. мука пшеничная в/с, 
масло подсолнечное. соль йодированная. сахар-песок

Kuillll ZpCmiCeUM Белки-5, Жиры-4, Углеводы-29, Калорийность* 170 10-08

180

крупа гречневая, масло сливочное. сачь йодированная

Компот из сушеных фруктов Углсводы-25, Калорийность-102 10-02

20
курага, сахар-песок, кислота лимонная

Хлеб ржано- пшеничный. Белки-1, Углеводы-7, Калорийноеть-36 1-48

840

100

Итого за Обед Белки-22, Жиры-23, Углеводы-96, 124-74
Полдник

Ватрушка с творогом

Калорийность-691

Бслки-14. Жиры-6. Углсврды-45, Калорийность-291 34-81

200

чука пшеничная в'с. творог, яйцо куримое с2, сахар-песок. число сливочное. соль йодированная, дрожжи сухие, 
масло подсолнечное, ванилин

СОК фруктовый Белки-!, Углеводы-20, Калорийность-85 10-32
100 Фруктовая нарезка (яблоко) Углсводы-11, Калорийность-47 15-47

400 Итого за Полдник Белки-15, Жиры-6, У1Ж1И)ДЬ1-763 -£’'^^^
Калооий ность-422______ __________________________

400
го за день ьелки-эз, жиры-49, 

Калорийность-! 908 0^0^ 
В^и,- ' Boos;

Бухгалтер- 
калькулятор

Головина М.И Генеральный 
директор;

•Ят. Зйтонскнй Согласи!
Лири

m<W
^зия №1»

*



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк' 10.02.2025 1пн
ад

Меню СОШ (7-11, 2 см)

мука пшеничная в/с. творог, яйцо куриное еЗ, аахар-песок, масло подсолнечное. дрожжи сухие, ешь йодированная

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы 1мг)

Стоимость 
питания

80

200

Обед

Салат из моркови "По-
Белки» 1, Жиры-4. Углеводы-й. Калорийность-66 

корейски"
морковь в/к, лук в 'к. масло подсолнечное, еахар-песок, соль иодированная, чеснок. кислота лимонная

Борщ из свежей капусты с
Ьелки-2. Жиры-5. Углеводы-9. Калорийность^ 

картофелем.
свекла вк. капуста вк. картофель в к, лук в к, морковь в/к. масло сливочное . томат-паста, еахар-песок, соль 
йодированная, кислота лимонная

11-49

18-46

90 Наггетсы куриные Бсаки-14, Жиры-12. Углеводы-17. Калорийность-183 50-82

160

филе грудки куриное (нарезка кубик). томат-паста, сухари панировочные, яйцо куриное с2. мука пшеничная »с. 
масло подсолнечное, соль йодированная, сахар-песок

БаШа греЧНеваЯ Ьмки-5.Жнрм-З.Углаиим-25, КалириПиосп.-151

крупа гречневая, масло сливочное. саль йодированная
8-96

200 Компот из сушеных фруктов Углеводы-28, Калорийность-11.3 11-13

20

32,9

курага, сахар-песок, кислота лимонная

Хлеб пшеничный.
Хлеб ржано- пшеничный.

Ьслки-2, Углеводы-10. Калорийность-47

Белки-2, Углеводы-11, Калорийность-60

1-77
2-45

782,9
Итого за Обед Белки-26, Жиры-24, Углеводы-107, 

Калопийность-709
105-08

100
Полдник

Ватрушка с творогом Белки-14, Жиры-9, Углеводы-47, Калорийность-328 27-96

20Q Сок фруктовый 1>елки-1. У глеволы-20. Капорийшкть-85 10-32

300
Итого за Полдник Белки-15. Жиры-9, Углеводы-67, 
________________ _____Калорий,ность-413

300
Итого за день Белки-41, Жиры-33. Углеводь 

Калорийность-! 122

Byxi^jrrep- 
калькулягор

Г ол овина М.И. Генеральный
дирекгоп.

'^йЛ^атоиский Соглас
Ли

38-28



АО “Комбинат Школьного Питания “Огонёк" 10.02.2025 1пн

Меню СОШ (7-11,1см) J
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

205 Каша молочная рисовая Белки-13. Жиры-13. Углеводы-34. Калорийность-258 27-49
молоко 2.5%, крупа рисовая, сахар-песок. масло сливочное. сачь йодированная

180 Яблоко Белки-1, Углеводы-20. Калорийность-84 27-85

200 Кофейный напиток с
молоком
молоко 2.5%, сахар-песок кофейный напиток.

Белки-2, Жиры-3. Углеводы-19. Калорийность-94 16-37

20,22 Хлеб пшеничный. Белки-2. Углеводы-10. Кадррийностъ-47 1-80

605,22 Итого за Завтрак Белки-18, Жиры-16, Углеводы-83.
Калорийность-483

73-51
Обед

80 Салат из моркови "По- ...........
* Ьелки-h Жнры-4. Углеводы-6, Калоришкклъ-66

корейски" 
морковь t/к. пук в/к, масло подсолнечное, сахар-песок, соль йодированная. чеснок, кислота лимонная

11-49

200 Борщ из свежей капусты с „ „„ с v
' ’ Ьежи-2, Жиры-5. Углеводы-9, Калорийность-89

картофелем.
свекла ел капуста в/к, картофель в-к. лук в к. морковь в. к, масло сливочное. томат-паста, сахар-песок, соль 
йодированная. кислота лимонная

18-46

80/30 Наггетсы куриные Белки-15, Жиры-13, Углеводы-17. Каюрийносгь-191 65-73
филе грудки куриное (нарезка кубик), томат-паста, сухари панировочные, яйцо куриное с2. муки пшеничная вс, 
масло подсолнечное, сап йодированная, сахар-песок

150 Каша гречневая Белки-4, Жиры-3, УглсвОды-24. Калорийность-142 8-40
крупа гречневая, масло сливочное . соль йодированная

200 Компот из сушеных фруктов Углеводы-28. Калорийное гь-113 11-13
курага, сахар-песок. кислота лимонная

33 Хлеб пшеничный. Белки-3, Углеводы-16. Калорийностъ-78 2-94
30 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-10, Калорийность-54 2-23

803 Итого за Обед Белки-27. Жиры-26, Углеводы-193, 
Калооийность-731

120-38

803
Итого за день Белки-43,2, Жиры-4'

Калорийность-1 214

Бухгагпер- 
калькулятор

Головина М.И. Генеральный 
директор. 1 иоду 

иМназия №1»

Затонский Coi ласов,
___/ Днрем


