
АО "Комбинат Школьного Питания “Огонёк" 09.01.2025 2чт чл м>О'т

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания

20

100

170

30

Завтрак

Сыр (порция) Бе.'1ки-5, Жиры-6, Кааорийностъ-73

Бифштекс ПО домашнему Келки-13. Жиры-12. Углсводы-12. Калорнйиостъ-ЗН»
фарш из говядины (по^фибрикат). фарш евишф (полуфабрикату хлеб пшеничный чУ. лук к к, муки пшеничная «У. 
масло подсолнечное. соль йодированная

УОрОХОвОе ПЮре Бслкн-4, Жиры-6, Углсводы-Зб, Калорийность-!73

крупа горох. масло сливочное. соль йодированная

СуШКи .Белки-3. Жиры-1. У|ЖВРДЫ-21, Калорийность-101

21-14

67-37

15-62

5-30
200

30

Чай фруктовый 
сахар-песок, яблоко, чай черный лист 

Хлеб пшеничный.

Угдеводы-Х Каюрийностъ-30

Белки-2. Углеводы-15. Калорийность-70

2-98

2-67

550
Итого за Завтрак Белки-27, Жиры-25, Углеводы-82, 

Калооийность-656
115-08

Обед

100 Винеерет овощной Белки-’. Жнры-Ю, Углеводы-13. Калорийность-148

картофель в к. морковь «к. огурцы солёные, свекла в к. луке к, маем nodcoxuennoe, соль йодированная
17-56

250 Рассольник ленинградский Кежи-З, Жиры-7, Угаеводы-31, Калорийность-194 20-47

280

200

35,7

картофель в к, огурцы солёные, морковь в к. крупа перловая. лук в к. масло подсолнечное соль йодированная 

Голубцы ленивые С СОУСОМ Белкн-21, Жиры-IS. У1левода-20. Калорийное» ь-304
капуста в к. фарш из говядины (назуфидрикит). лук» к. крупа рисовая, яйца куришю с2, масло спюочшуе, аыь 
йодированная, сметана 15%. мука пшеничная в с. томат-паста, соль йодированная

Компот из сушеных фруктов у >еводы^^^
смесь сухофруктов, сахар-песок, кнелотч лимонная

Хзеб пшеничный. Белки-3, Уг^шы-и. КшюрнВность-85

113-23

5-96

3-20
40 Хлеб ржано- пшеничный. Бслки-З. Углеводы-14. Калорийность-72 2-97

905,7
Итого за Обед Белки-32. Жиры-32, Углеводы-121, 

Калопийипсть-ООЗ
163-39

Полдник

92

58

Булочка творожная бслкм-я, жиры-». Углсводы-20. кал.грийжлп«-ш
мука пшеничная фс. творог, яйцо куриное с2, сахар-песок, масло подсолнечное, дро ж жи сухие, соль uodupoeamian. 
ванилин

Печенье Овсяное нелки-з. жиры-4, углеводы-зз, калорийиостъг141

20-89

10-09
200 Варенец &лки-6. Жиры-3. Уг.кводы-8. Калорийность-109 33-54

350
Итого за Полдник Белки-17. Жиры-11, Углеводы-51, 

Кйлопийкость-389
64-52

350
ИТОГО за день Белки-76 Жиры-69, Углеводы-254.

Калорийность-1 950
342-99

/

Бухгалтер- / Головина М.И. Генеральный
КаЛВКУЛЯТОР .ЧИОеЬгЮ^^Д.

; МП
JtA. ЗатопсКий Coi лаейваио

ДйпРк!Г it> /У
-г



АО ”Комбшмт Школьном Питания "Огонёк"
09.01.202S 2чт

Меню СОШ 7-11 (1 смена)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микро элементы (мг)
Стоимость 

питания

70

Завтрак

Бифштекс по домашнему Бслки-9. Жиры-9. Угаеподы-8. К.ти>рнйп<>егь-147 47-16

170

фарш из говядины (полуфабрикат) фарш свиной (полуфабрикат). хлеб пшеничный я с. лук в к. мука пшеничная вс. 
масло подсолнечное, соль йодированная

ГОрОХОвОС пюре Белки-4. Жиры-6. Углеводы-27, Кагорнйиостт.-! 71 15-62

20
крупа горох масло сливочное. соль йодированная

Сушки Бслкй-2, У1ДСВОДЫ-14, Калорийноеть-68 3-53
200 Чай фруктовый Углеводы-8, Калорийноегь-ЗО 2-98

47,4
сахар-песик. яблоко. чай черный лист 

Хлеб пшеничный. Белки-4. Углеводы-23. Кшюрийносгы-111 4-22

507,4

60

Итого за Завтрак Белки-19. Жиры-17, Углеводы-80, 73-51

Обед

Винегрет овощной

Калори йность-5 27

Бслки-1. Жиры-5. Углеволы-4. Ка.лорийносгк-58 10-54

200

картофель вк. морковь в к. огурцы солёные. свекла в к, лук «к. масло подсолнечное. соль йодированная

Рассольник ленинградский fciK«-2 Жиры-5 y«™*w-25, каюрийиет-ш 16-38

250
картофель в к. огурцы солёные. морковь « к. крупа перловая.

Голубцы ленивые с соусом
л ж к к. масло нодсатечное. соль йодированная

Белки-19. Жиры-13. Углеводы-19. Ка.к)рийноегь-279 105-75

180

капуста в к. фарш из говядины дюлуфабрикат). лук в к, крупа рисовая. яйцо куриное с2, масло сливочное, соль 
йодированная. сметана 15%. мука пшеничная вс. томат-паста, соль йодированная

Компот из сушеных фруктов y^w-M.Kaw^ 5-36

35
смесь сухофруктпв. сахар-песок. кислота лимонная

Хлеб пшеничный. Белки-3. Углсводы-17. Калорийность 82 3-12

35 Хзебржано- пшеничный. Ьслки-2, Углеводы-12, Калорийное Н>-63 2-60

760
Итого за Обед Белки-27. Жиры-25. Углеводы-102, 143-75

Калопийность-739____________________

760

Бухгалтер- Л Головина М.И
калькулаюп

Итого за день Белки-45, Жиры-40, Углеводы-182, 217-26
ЖЭюрийиость-1 266

Z 1 '■/' /' z-*MU
Генера.тьш>т Загоиский Согласован^-—

л!Я>екг<ИДе: ,/ Дирск |уп,х jC



ЯО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 09.01.2025 2чт

Меню СОШ 7-11 (2 смена)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания

60

Обед

Винегрет овощной Белки-1. Жиры-5, Угаеводы-4. Казк>рийиость-58 10-54

200

картофель я к. морковь к к. огурцы солёные, свекла в к. лук в к. масло поосолпечное. соль йодированная

Рассольник ленинградский ь-дкич, жирыч, у< ямоды-в, ка юрийнопь-кю 16-38

90

картофель я к. огурцы солёные, морковь в к. крупа перМвая.

Бифштекс по домашнему с
гк в/к. масло подсолнечное, соль йодированная

Бслки-9. Жиры-! L Углеводы-8. Калорийность-161 50-03

170

соусом
фарш u t говядины (полуфабрикат). фарш свиной (полуфабрикат), хлеб пшеничный в с. лук н к. мука пшеничная ее 
масло подсолнечное. соль йодированная сметана 15%. мука пшеничная я с. томат-паста. соль йодированная 

Гороховое ШОре БедкиЧ. Жнры-6. Углеаоды-27. Кадорнйнрсти-)72 15-62

200
крупа гдрох. масло сливочное . сачь йодированная

Компот из сушеных фруктов Уг,1своды-28, Калорийность-113 5-96

40
смесь сухофруктов, сахар-песок. кислота лимонная

Хлеб пшеничный. Белки-3. Углевояы-20. Капорпйиостъ-ОД 3-58
40,3 Хлеб ржано- пшеничный. Бслки-3, Углеводы-14. Калорийпост>>-72 2-97

800,3

50

Итого за Обед Белки-24, Жиры-26, У глеводы-114, 105-08

Полдник

Булочка творожная

Калопийность-770

Белки-5. Жиры-2. Углеводы-! 1. Калорийноеn.-SO 11-36

200

муки пшеничная в с. meoptw яйцо куриное с2. сахар песок. масло подсолнечное. дрожжи сухие. сачь йодированная, 
ванилин

ВирСПСЦ Бслкн-6, Жиры-3. Углеводы-8. Калорийное!ь-100 33-54

58 Печенье Овсяное Белки-3, Жиры-4, Углеводы-23, Каюрийность-М 1 10-09

308
Итого за Полдник Белки-14- Жиры-9, Углеводы*42, 54-99

Капппийность-321

308

Бухгалтер- „ Головина МИ.

Итого за день Белки-38, Жиры-35, Углеводы-156, 160-07
Калорийность-1 091

-'7 - /Qz хтУ11
1 енераль^ый Задонский Стласовгши'-S^/У

лиосклтлТ? ус ДипекУ^х J' ......



АО "Комбинат Школьного Питания Югоиек" 09.01.2025 2чт

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 
(руб) с

Завтрак

70 Бифштекс по домашнему Бслки-9. Жиры-10. Уикводм-Л Ка.юрийиость-148

фарш мз говядины {полуфабрикат), фарш свиной {полуфабрикат), хлеб пшеничный я с. лук « • ■ мука пшеничная в с. 
маем подсолнечное, соль йодированная

170 Гороховое пюре
крупа горох, масло сливочное . соль йодированная

Бслки-4. Жиры-6, Угжводы-27. Калорийность-170

20 Сушки Белки-2. Углеводы-14. Калорийж»с1ь-68

12 Сушки Белки-1, У|леводы-8, Калорийное гь-41

200 Чай фруктовый
сахар-пееок. кб.шко. чай черный лист

У г 1своды-8. Калорийность-30

47,4 Хлеб пшеничный. Белки-3, Углеводы-23. Калорийность-! 10

193 Напиток из шиповника
сахар-пеСок, напиток растворимый '’шиповник"

Белки-1. Уг.лево.ты-22. Калорл1!|вкть-94

712,4
Итого за Завтрак Белки-20. Жиры-16, Углеводы-110. 

Калооийность-661
81-82

Обед

60 Винегрет овощной Бслки-1, Жиры-5, Угаеводы-4. Каюрийнослъ-58

картофель VK, морковь вне огурцы соленые, спекла К-к, луке к. масло нодсо:течиое, соль йодированная

200 Рассольник ленинградский Белки-4, Жиры-4. Углеводы-13, Калорийность-100

90
картофель в к. огурцы соленые. морковь к к. крупа перловая, лук в к. масло подсолнечное. соль йодированная 

Бифштекс ПО домашнему С Ьелкп-ю, Жиры-1 Г Углеводы-9. Ка.юрийносп-161 
фарш из говядины {полуфабрикат/. фарш свиной {полуфабрикат). хлеб пшеничный в с. лук в к. мука пшеничная а с. 
масло рбдеолнечиое, сонь йоЛдюваншш, сметана 15%. мука пшеничная в с, томат-паста, соль wdupoeamiaH

170

200

40

Гороховое пюре
крупа горох. масло сливочное . соль йодированная

Компот из сушеных фруктов 
смесь сухофруктов сахар-пееок кислота лимонная 

Хлеб пшеничный.

Бслки-4, Жиры-6. У1лсводы-27. Калорийность-!72

Углеводы-28. Калорийность-1 13

Белки-3, Уысводы-20, Калорийного. М4

40,3

12

193

Хлеб ржано- пшеничный. 
Сушки
Напиток из шиповника
сахар-песок. напиток putтворимый "шиповник"

Ьеики-3. Углеводы-14, Калорийность-72

Белки-1, Упкводы-8. Кшюрцйностъ-41

Белки-1, Уг;«жоды-22, Калорийность-*!

1 005,3
Итого за Обед Белки-27, Жиры-26, Углеводы-145, 
______________  Капопийность-905------------------------

113-39

1 005,3
Итого за день Белки-47. Жиры-42. Углеводы-255, 

Калорийность-1 566

Кухгелтер- 
калькулятор.

Головина М.1! Гснератьиыр
директор. Г-

L oi тасовано 
Директор


