
АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк' Акционерное общ.
■Комбинат школьного пита!

Меню Гимназия 12-ПГ^<тК
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость 

питания

20

Завтрак

Сыр (порция) БецКн-5. Жиры-6. К&Кфий1«м:п.*73. 21-14
100 Бифштекс по домашнему Белки-14, Жиры-18, У£лсводы-12, Кш1орнйносп»-260 67-37

170

фарш из говядины (полуфабрикат). фарш свиной (полуфабрикат). хлеб пшеничный в с. пук в к. муки пшеничная в с. 
масло подсолнечное, соль йодированная

ГОрОХОвОе ПЮре Белки-20. Жиры-5. Углеводы-45. Калорийность-303 15-62

30
крупа горох, мает сливочное . соль йодированная

Сушки Белкн-З. Жиры-1, Угжводы-21, Килррийн«сп,-102 5-30
200 Чай фруктовый У1 леводьЛ Калорийное !ь->0 2-98

30
сахар^тсок. яблоко, чай черный лист

Хпеб пшеничный. 1клки-2, Углеводы-15, Калорийное гь-71 2-67

550

100

Итого за Завтрак

Обед

Винегрет овощной

Белки-44. Жиры-30, Углеводы-100, 
Калорийность-839

Ьелки-2. Жиры-10, Углеводы-10. КалорийнОстъ-Вб

115-08

17-56

250

картофель в к. морковь в к. огурцы соленые. светив к. лук в к, масло подсолнечное, соль йодированная

Рассольник ленинградский &лки-х угжводы-ii. кш^ийнвсть-^ 20-47

280
картофель в, к. огурцы соленые, морковь в к. крупа перловая. лук в к\ масло подсолнечное, соль йодированная

Голубцы ленивые Белки-22. Жиры-15. У>лсвды-22.Ка)юриПдасн.-305 113-23

200

капуста в к. фарш in говядины (полуфабрикат). лук в к. крупа рисовая. яйцо куриное еЗ. масло сливочное . соль 
йодированная, сметана 15%, муки пшеничная в с. томат-паста, соль йодированная

Компот из сушеных фруктов у >е»л<ы.28 Кгюг„Пнад 5-96

35,7
смесь сухофруктов, сахар-песок. кислота .тмоиная

Хлеб пшеничный. Бслки-З, Углеводы-18. Калорийное! ь-85 3-20
40 Хзеб ржано- пшеничный. Белки-3. Углеводы-14. Ка,шрнйносн.-72 2-97

905,7

92

Итого за Обед

Полдник

Булочка творожная

Белки-32, Жиры-32. Углеводы-107, 
Калорийность-835

Боки-11.Жиры-6, Углеводы-47, Кгыорийность-292

163-39

20-89

58

мука пшеничная в с, творог, яйио куршизе еЗ. сахар-песок. масло подсолнечное, фложжи сухие, соль йодированная, 
ванилин

Печенье Овсяное &лки-з. жфш-4. углйю.чй-2з. ка,юрийноен>-м1 10-09
200 Варенец Бслки-6, Жиры-3. Углеводы-8. Калорийность-100 33-54

350
Итого за Полдник Белки-20, Жиры-14, Углеводы-78, 

Калорийность-53.3........................     .
64-52

350
Итого за день Белки-95, Жиры-75, Углеводы-286.

Бухгалтер- 
калькулятор

I оловина М.И. 1 енеральный;
лшектог»"»*»**^ "

КипоЬийность-2 207

г - ’Затопскнй Согласг
___ _Z Ли

342-99

г- ЭХ"- г
xii<S «Гимназия №1»



,Ю "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 2чт

Меню СОШ (7-

Акционерное обцрство
*Ко*«бинат школьною ■

Нй
5611077286

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микпоэлементы (иг)

Стоимость 
питания

120

190

200

37,52

Завтрак

КОШЛеПШ рЫбН-ОЯ U3 МиШИЛЯ ( Белки-1 Г Жирм-8.5, У, леводы-8.Х2. Калорийность- 
152с соусом

котлеты т минтая. /ООгр чаморджеиные (пф). масло подсолнечное. томат-паста. масло сливочное . мука 
пшеничная в с. сахар-песок

Рис "Светофор" С морковью, Белки-5.11 .Жиры-ЮД. Углеволы-37.27.
~ КажфиййосПг280Дкукурузой и горошком

крупа рисовая, моркови в к, кукуруза консервированная, горошек зеленый, масло подсолнечное. соль■ йм^нровситая, 
перец чёрный молотый

Чай С CUXttpOM Углеводы-15яКалор«йноаъ-60
сахар-песок. чай черный лист
Y l^Ci пшоиттмй Велки-2.89. Жиры 0.3. Углеводы-)«,81.ллео пшеничный. К#аош1й1юсп.-89.3

41-53

26-44

2-20

3-34

547,52
Итого за Завзрак Белки-19, Жиры-19. Углеводы-81, 

Калопи йность-5 81.5
73-51

65

Обед
Белки-1.13. Жиры-6.53. Углеводы-6.22.Винегрет овощной Ka^a.^-75.2

картофель в к. морковь в к. огурцы солёные. свекла в к. лук в к. масло подсолнечное. соль йодированная
11-41

200 Рассольник ленинградский Бслки-2,08. Жиры-5.27. Углеводы-11. Калорийное ы>- 
90.2 16-38

картофель в к. огурцы солёные, .морковь в к. крупа перловая, яук в к. масло подсолнечное, сап йодированная

ПО Наггетсы куриные Белки-9.96. Жиры-7. У, исяоды-7,4 Калорийность- 
150,3 65-73

170

200

50

47,4

филе грудки куриное бюретка кубик), тимит-паста, сухари namipoeo’Uimz. яйцо куриное с2. мука пшеничная в с. 
масло тюсолнечиое. спль фодирртцная. сахар-ивсок

Каша ячневая рассыпчатая с Белки-5 3, жиры-4.25, углеволы-25. калоригшость-
185,6маслом

крупа ячневая, масло сливочное . соль йодированная

Компот из сушеных фруктов углсволы-зз 7 KiW
смесь сухофруктов, сахар-песок. кислота шлюнная

Клвб ПШеНиЧНЫй. БелкиЧ, Углеводы-25. Калорийность-! 18

Хлеб рлсано- пшеничный. Белки-3, Жиры-1. УГйеводы-и. Калорийность^

10-17

5-96

4-45
3-49

842,4
Итого за Обед Белки-25,81, Жиры-24,07, Углеводы-114,05

Калопийность-816.9
117-59

842,4
Итого за день Белки-44.81. Жиры-43,07, Углеводы- 

195,05, Калорийность-1 398.4
191-10

Бухгалгср- 
калькулятор

Головина М.И. Генеральный^» 
чирега>й>_

/А. Зйтйнский Согласовано

fa. Оа а 
©О* i МОАУ

«Гимназия №1



ХО лКомбинат Школьного Питания "Огонёк"

Акциэмерм^ 
%омбмнат шадыад-с дигамм 

№2
125 2чт

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

Обед

60 Винегрет овощной
картофель в к .морковь в к. огурцысолёные, свекла в к, луке а

Белки-L Жиры-5.8. Углсводы-5. Калорийпос'П.-УЗ 

масло подсолнечное, сачь йодированная
11-47

250 Рассольник ленинградский Ьелки-3.43, Жиры-5.5. Углеводы-12.5 Кздорийносгь- 
125 20-47

120

150

200

28,6

картофель в к, огурцы сажные, морковь в к. крупа перловая, лук в к. масло подсолнечное. соль йодированная

Котлета рыбная из минтая с 
я Бслки-J L Жиры-7, Уыеводы-Ю, Калорийность-152

с соусом
котлеты из минтая, Юдгр замороженные (пф). масло подсолнечное, томат-паста, масло сливочное . муки 
пшеничная в с, Сахар-песок

Рис "Светофор" с морковью, „ . , , . .“ 1 * ’ Ьелки-4, Жиры-8, Углеводы-26,8. Калорийность-232

кукурузой и горошком
крупа рисовая, морковь в к. кукуруза консервированная. горошек зеленый, масло подсолнечное, соль йодированная, 
перец чёрный молотый

Компот из сушеных фруктов
смесь сухофруктов, сахар-песок кислота лимонная

Хлеб пшеничный. Белки-2. Углеводы-14. Калорийность-68

41-53

20-87

5-96

2-55
30 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2. Углеводы-10. КалорийноСть-54 2-23

838,6
Итого за Обед Белки-24, Жиры-26,91, Углеводы-102,37.

Калопийность-817.3
105-08

Полдник

100

200

Рогалик со сгущенным с о w в v1 Келки-9. Жпры-8. Калорииность-350

молоком
мука пшеничная а с. молоко сгущсшюе вареное, яйцо куриное с2, мас.ю пткп.лиеччое сахар-песок. Орож.чсн сухие, 
соль йоОированная

В(IDCH OU Белки-6. Жнры-З Углеволы-8, Калорийность-100

19-19

33-54

300
Итого за Полдник Белки-14, Жиры-12, Углеводы-8, 

Кйпрпийность-450
52-73

300
Итого за день Белки-38, Жиры-38,91, Углеводы-110,37 

«Олооийность-1267,3
157-81

Бухталгср- 
калькулятор

Гояошша М.И ГГисрадын>11
днрекгл

(Ж. Загонский Согласовано 
Директор



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 2чт
Акционерное общество

^2

Меню СОШ ПИИ ИНН 561)077285

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

120

Завтрак

Котлета рыбная из минтая
Ьелки-12. Жиры-9, Углеводы-10. Калорийность-174 41-53

220

с соусом
котлеты из минтая. 1(Югр замороженные (нф), масла подсолнечное. томищ-Наста. масло сливочное. муки 
пшеничная &с. сахар-песок

Рис "Светофор" с морковью,
* Бсяки-6. Жиры-15. Угясводы-43» Кхюрийнос'1ъ-340 30-61

34

кукурузой и горошком
крупа рисовая, морковь л к. кукурута консервированная. горошек ложный. .масло подсолнечное. eon йодированная, 
перец чёрный молотый

Вафли Бслкн-2. Жнры-9, Упх»оды-21, Калорийность-176 10-61
200 Чай с сахаром Углеводы-15. Каиорийность-60 2-20

50
сахар-песок. чай черный лист

Хлеб пшеничный. Бслки-4. У|лсводы-25, Калорийноеть-! IX 4-45

624

100

Итого за Завтрак

Обед

Винегрет овощной

Белки-24. Жиры-34. Углеводы-114, 
Калопийность-6б7

Бслки-2. Жиры-10. Углеводы-10. Каюрийность-Вб

89-40

17-56

250

картофель в к. морковь в к. огурцы солёные. свекла в к. лук в к. маем подсолнечное, соль йодированная

Рассольник ленинградский ьелки-з. жиры-?, углеводы-п. калорийное-125 20-47

ПО

картофель в к. огурцы соленые. морковь в к. крупа пер.ювая. пук в к. масла подсолнечное, соль йодированная

Наггетсы куриные йт-и. жиры-?, углеводы-17. калбрийность-191 65-73

180

филе грудки куриное (нарезка кубик). томат-паста. сухари панировочные. яйцо куриное с 2. мука пшеничная в с. 
масло подсолнечное. соль йодщюшнная. сахар-пвсок

Каша ячневая рассыпчатая с w . v
* Белки-6. Жиры-5. > глсводы-38, К»гюриин(К t ь-21К 10-76

180

маслом
крупа ячневая, масло сливочное . соль йодировишшя

Компот из сушеных фруктов Углеволы-25. Калорийность-102 5-36

30
смесь сухофруктов. сахир-1ксок. кисюти лимонная

Хлеб пшеничный. Белки-2. Углеводы-15. Калорийность-? 1 2-67
30 Хзебржано- пшеничный. Белки-Z Углеводы-10. Калорийност1.-54 2-23

880

100

Итого за Обед

Полдник

Рогалик со сгущенным

Белки-27, Жиры-29, Углеводы-132,
Калооийность-896

Белки-9. Жнры-8. Калорнйность-350

124-78

19-19

200

молоком
мука тиептшая в с, молоко сгущенное варёное, яйцо куриное с2. масло подсолнечное, еахар^есок. дрожжи сухие 
соль ipidup'tHiaiiiiaH

ВареНеЦ Белки-6. Жиры-3, Углевады-з. Калорийность-100 33-54
50 Фруктовая нарезка (яблоко) УТ леводы-6. Калорийность-23 74

350
Итого за Полдник Белки-15, Жиры-12, Углева^й^К

Капппийность-473----------- ----------------------------
^47

350

Бухшпср- 
кгыькуяяюп

Головина М.И. Гснера 1мшй
тнпекнт •

за день ьелки-оэ, лифы-/^, 
Калорийность-2 235

у ДЛ^Зашпекий

'г

= «Гимназия №1

•. — мч а®
СшдисооддоУ

ДирекЗб^



АО "Комбинат Шктыюго Питания "Огонёк"
2чт

Акционерное 
комбинат школьного

Меню СОШ
Выход (г) Наименование блюда Эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

200 Чай с сахаром
сахар-пееок. чай черный лист

120 Котлета рыбная из минтая
* Белки-11. Жиры-8.5. Углеводы-10 Калорийность-152

с соусом 
котлеты из минтая. Шд<р масло ткЗеолнечное. томат-паста, масло сливочное , мука
пшеничная в с. сахарке сак

190 PUC СвСИЮфОр С морковью9 Келкн-5Л ЕЖнры-11.2, Углевмы-З7. КалориЙность- 
w 280,2кукурузой и горошком

крупа рисовая. морковь в к. кукуруза консервированная, горошек зеленый, масло подсолнечное, соль йодированная, 
перец чёрный молотый

37,52 Хлеб пшеничный.
12 Сушки
/ оз Han unto к из ш иповн ика

Уьт<»оды-15. Калорийнойь-60

Белки-3, Уг.Ю|ЮшЦ9. Калорийное! ь-89

Белки-1, Углсводы-8. Калорийность-41

Белки-1, Углеводы-22. Калорийное! ь-94

сахир-песак, напиток растворимый "шиповник"

752,52
Итого за Завтрак Белки-21. Жиры-19,53. Углеводы-111, Д’ 1-82

Калорийность-715.9
Обед

60 ВUHezpem ОвОЩНОй Б®»"-1 • Жиры-5.8. УиеаИ^Ч1». КалорйЯн«яь-73
картофель в к. морковь в к, огурцы солёные, свекла а к. пуке к масло подсолнечное, соль йодированная

250 Рассольник ленинградский S""3 " ж”,“ '’ У"“ к“’""“ь-

картофель в к, огурцы соисчьк. морковь а к. крупа перлокая, лук « к. масло подсолнечное. С’ ль йобироранная

120
Котлета рыбная из минтая r ,, w , vЬслки-11. Жиры-7. У1 лсводь -10. Калорийность-! >2 

с соусом
котлеты из минтая. Юдгр замороженные (пф). масла подс олнечное, томат-паста, масла сливочное . л/ука 
пшеничная в с. сахар-песик

150
Рис "Светофор " с морковью, , , w s v

* * * 7 Ьелки-4. Жиры-8. Углеводы-16,8. капормйиосп>-232

кукурузой и горошком
кр.по рисовая, морыжь к к. ктруча Komvpauptmumuui. горошек зеленый, масла noOcoMteuboe. соль йобирокапиая. 
перец чёрный молотый

200 Компот из сушеных фруктов углеволы гз ? кшюршнюст. из 
смесь сухофруктов, сахар-песок. кислота лимонная

28,6 Хлеб пшеничный. ^ки-2.Углев<мы-14. Калорнйность-бв

30 Хлеб ржано- пшеничный. &лк"-2- v^ow-io- х^р люиь-54
12 СуШКи Белки-1. Углеводы-8. Калорийность-41

193 Напиток из шиповника у™еводы-22. калорийность^

___________ сахар-песок, напиток растворимый

1 043,6_______________________

/ 043,6

Итого за Обед Белки-26. Жиры-27,44, Угле.
________________  Кялоппйность-951.7----------_

Бухгалтер- I Головина М.Й.
калькулятор /— .......

Итого задень Белки-47. Жиры-46,97 Упйевй^н-243,7
...........  моду

1Гимн»зи*®П"
Кшюоийность-1667.6

Генеральный х
директору__

ДА/Затонскпй Соглафраио -

■W


