
АО "Комбинат Школьного Питания "ОгоиРк 05.02.2025 2ср

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микпоэлементы (мг)
Стоимость 

питания

80
Завтрак

Помидоры свежие Бслки-1. Углеммы-3. Каяорийиосп.-И 29-60
130 Фрикадельки из кур с соусом БЫки-17, Жиры-17, Углеводы-2, Каиорийцогль-269 76-62

220

фарш куриный, хмб пшеничный к с. яйцо куриное с2. соль йодированная, масли сливочное. сметана 15%. мука 
пшеничная вс. томат-паста, соль йодированная

KllUlU 2реЧНевиЯ Белки-6. Жиры-5. Углеволы-32.Калорий1Кмгп>-194 11-88

205
крупа гречневая, масло сливочное , соль йодированная

Чай с лимоном Углевода-15. Ка.чорнййос'гь-61 4-45

30
сахар-песок. лимон. чай черный лист

Хлеб пшеничный. Белки-2. Углеводы-15. Калорийность-? 1 2-67

665

100

Итого за Завтрак

Обед

Салат из моркови с сахаром

Белки-26, Жиры-22, Углеводы-68,
Калорийность-608

Бйгкн-1, Жнры-5. Угпсводы-9. Калдрййность-83

125-22

14-30

250

морковь в к, сахар-песок. масло по^срятошое. соль йодированная

Суп картофельный с ...
Ьеяки-хЖнры-3. Углеводы J 6. 23-36

7

вермишелью.
картофель в к. вермишель (матрацные изделия яичные), лук в к морковь в к. масло сливочное. соль шмШровапная, 
лавровый лист

Мясо отварное важи-г. жнры-i, калорийнот-22 11-82

100
мясо говядина б к Корт (гуляш). морковь а к. лук в к, соль йодированная

Печень по-строгановски. Белки-15, жирм-i г Углеводы-7. калорийность-те 55-19

180

печень говяжья. сметана 15%. луке к. масла подсолнечное. мука пшеничная в с. масло сливочное . соль 
йодированная

Спагетти отварные с
1 Белки-7, Жиры-9. Углеводы-32, Калорийность-202 13-27

200

маслом.
спагетти. масло сливочное. соль йодированная

Сок фруктовый Бсяки-1, У1ЛСВОДЫ-20. КалориЙ1ЮС1ь-К5 10-32
35,7 Хлеб пшеничный. Белки-3, У глеводы-18, Калорийное г ь-85 3-20
40 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-3, Углеводы-14, Каторийность-72 2-97

)

100

Итого за Обед

Полдник

Ватрушка с творогом

Белки-34. Жиры-30. Углеводы-116, 
Калорийность-873

Белки-14, Жиры-9, Угдеводы-Д?. Калорийиость-328

134-43

27-96

50
мука ншеншпшя в с. творог, яйцо куриное с2, сахар-пссок масло подсолнечное, дрожжи сухие, соль йодированная

ПрЯШЛК Белки~3, Жиры-2, У> лсво/ш-ЗХ. К^чорийносгь-! 76 7-50
200 Сок 0,2л (в ассортименте) Белки-1. У|деводы-2О. Калорлйнос1ь-85 19-80

350 Итого за Полдник Белки-18. Жиры-11, У глеводы-^^£3овА^

КЛПОПИЙНОСТГ.-589 .-------
350

Бухгалтер- 
кгглькулятор

Итого за день Белки-77. Жиры-63, 
Калорийность-2 070

1
Оо *

Головина М.И. Генеральный 
директор,/

гонский Соглас



АО "Комоипат Школьного Питания "Огонек” 05.02.2025 2ср

Меню СОШ (7-11, 1 см)

Гп

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микпоэлементы /мй

Стоимость 
питания

Завтрак
100 Митболы с соусом Белки-10, Жиры-10,01. Угаеводы-3.5 Кшкфийжкть- 

116,2 50-22
фарш из говядины (полуфабрикат). хлеб пшеничный н с. лук в к. яйцо куриное с2. масло подсолнечное, сот.
йодированная. томат-паста. масло сяивд'июе. мука пшеничная вс, сахар-песок

150 Каша гречневая Белки-3. Жиры-5.19. Уiневоды- 10.Х8, Калорий1юсть- 
122,1 8-40

крупа гречневая. масло сливочное. соль йодированная

50 Пряник Белки-3. Жиры-2. У1леводы-26, Калорийность-165 7-50
205 Чай с лимоном

сахар-песок. лимон, чай черный .чист

Углеводы-15. Ка.юрийнбсть-61 3-80

40,33 Хлеб пшеничный. Белки-3, Углсводы-20^ Кхторийносп>-94 3-59

545,33 Итого за Завтрак Белки-19 , Жиры-17,2 , Углеводы-75,38
Калопийность-558.3

73-51
Обед

60 Салат из моркови с сахаром Бе.чКи-1, Жиры-3, Углеводы-5, Ка.торийность-50 8-58
морковь в к. сахар-песок. масло подтушечное, соль йодированная

200 Суп картофельный с
Белки-2, Жиры-2. Углеволы-13. Калорийность-106 18-69

вермишелью.
картофель в к. вермишель (макаронные изделия яичные). Лук в к. морковь в к. масло сливочное. соль йодированная.
лавровый лист

90 Печень по-строгановски. Белки-14. ЖирЫ-Ю. Углеводы-6. Калорийность-! 73 49-67
печень говяжья. сметана !5%. лук к к. масло подсолнечное. мука пшеничная к с. масло сливочное . соль
йодированная

150 Картофельное пюре Бслки-3, Жиры-6, Угасводы-23, Калорийное гь-161 32-36
картофель в к. маюко 2.5%. мисро сливочное. соль йодированная

200 Сок фруктовый Белки-1. Углсводы-20, Ка:юрийностъ-85 10-32
34 Хзеб пшеничный. Белкн-З, Углеводы-17. Калорийиость-80 3-03
30 Хлебржано- пшеничный. Белкй-2, Углеводы-10. Калорийность-54 2-23

764 Итого за Обед Белки-25. Жиры-22, Углеводы-95(р2®дм^^
КяплпиймпеггыЛОЯ

764 за день

Бухгалтер- 
калькулятор

Головина М.И. Генеральный'
ДИ0С1 2_

Калорийность-1 324 

.s^-gjXA. Затоиский



АО “Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 05.02.2025 2ср

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микооэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Обед

80 Салат из моркови с сахаром Белкя-1. Жиры-7. Углеводы-15. КалОрийносТь-111 11-95

250

90

180

200

морковь вк. сахир-песок. мас.ю подсо.течнм. соль йодированная

Cyfl КартОфСЛЬНЫй С Бслкн-3,92. Жиры-3. Угле1ЮДы-20.5Калорийио<ль-
132вермишелью.

картофель в к, вермишель (макаронные шОелия яичные), лук в к. морковь в к. масло сливочное , саль йодированная.
лавровый лист

Митболы с соусом и'
фарш ил говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в с. лук в к. яйцо куриное с2, масло подсолнечное, соль
йодированная, томат-таста. масло сливочное . мука пшеничная вс. сахар-песох
КГ.—..*. „„„ 1>елкй-Г97. Жнры-6.23. Углевольй3.6 Калорийность-Каша гречневая U6 52

урупа гречневая, масло сливочное, соль йодироваппм

СОК фруктовый 1эелки-1. Угяеволы-20, Калор||1Шсть-85

23-36

43-50

10-08

10-32
37 Хлеб пшеничный. 1адки-3. Углеводы-18. Калорнйноеть-87 3-27

34,8 Хлеб ржано- пшеничный. Келки-2. Углеводы-12.1<алорпйностъ-63 2-60

871,8
Итого за Обед Белки-23,75, Жиры-24,05. Углеводы-101.1

Калопийность-724. Г2
105-08

Полдник
100 Ватрушка с творогом БелюьЫ. Жиры-9. Углеводы-47, Калорпйность-328 27-96

200
муки пшеничная в с. творог, яйцо куриное с2. сахар-песок. масло нодсолнечнае. дрожжи сухие. < оль йодированная

СОК фруКтОвЫй Белки-1. Углеволы-20. Калорийноеть-85 10-32

300
Итого за Полдник Белки-15, Жиры-9, Углеводы-67,

Калопийность-413........................
38-28

300
Итого за день Белки-39. Жиры-33.05. Углев<

Калорийность-1137.12 Л

....

М;.
Coi ла<

Ди,
Бухгатср- 

калькулягор
Головина М.И. Генеральный

директор.
. -"7 Д.А. Заюнекий



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 05.02.2025 2ср

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлементы (мг)
Стоимость 

питания

150
Завтрак

Митболы с соусом Бслки-18. Жнры-13. УнижьЧыДЗ, К:июрийность-235 83-80

200

фарт из говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в г. яйцо -куриное с2, масло подсолнечное. соль
йодированная, томат-паста, масло сливочное, муки пшеничная ее. сахар-песок

fCaMU Ир€ЧН£6ОЯ Белки-6. Жиры-4. Углеводы-32, Калорийность-189 П-20

50
крупа гречневая, масло сливочное . сачь йодироваиная

Пряник Белкн-З. Жиры-2. У< лсводы-38. Калорийность-!76 7-50
205 Чай с лимоном Углеводы-15. Калорийиость-61 3-80

50
сахар-песок, лимон, чай черный лист 

Хлеб пшеничный. Беики-4. Углсводы-25. Калорийность-! 18 4-45

655

100

Итого за Завтрак

Обед

Салат из моркови с сахаром

Белки-30. Жиры-19, Углеводы-121, 
Калопийиость-778

Бслки-I, Жиры-5, Углеводы-9, Калорийноегь-83

110-75

14-30

250

морковь в к. еахар-песок. масло подсолнечное. соль идоироваяния

Суп картофельный с 
л * Ьелкн-д, Жиры-3, Углеводы-16. Калорийность-132 23-36

100

вермишелью.
картофель в'К. вермишель (макаронные изделия яичные). луквк. морковь к к. масло сливочное . соль йодированная, 
лавровый лист

Печень по-строгановски. Белки-15. Жиры-11. Углеводы-7. Калорийность-192 55-19

180

печень говяжья, сметана 15% луке к. масло тшсоянетюсь мука пшеничная вс. масло сливочное . соль 
йодированная

Картофельное пюре Белки-4, Жнры-7. Углеводы-28, Калорийность-193 38-11

180
картофель в к. молоко 2.5%. .масло сливочное , соль йодированная

СОК фруКИЮОЫ 14 Белки-t, Углеводы-18. Калорийное 1ь-76 9-29
31 Хлеб пшеничный. Бспки-2. У| лекйды-Г5. Каиорийноетъ-73 2-76
30 Хлеб ржано- пшеничный. Бежи-2. Упювачы-Ю. Калорийное Нг54 2-23

871

100

Итого за Обед

Полдник

Ватрушка с творогом

Белки^28, Жиры-27, Углеводы-104,
Калоои йность-803

Бслкм-14. Жиры-6. УГйеводы-45. Калорийность-29!

145-24

34-81

200

мухи пшеничная я с. творог, яйцо куртих' с2. сахар-песок. масло сливочное. соль йодированная, дрожжи сухие, 
масло подсолнечное, ванилин

СОК фруКтОвЫй 1ллки-1. Углеволы-ЗО. Калорийность-85 10-32
50 Фруктовая нарезка (апельс) Калорийность-! 5 17-78

350
Итого за Полдник Белки-15, Жиры-6. Углеводы-65.

Каповмйнпсты-391 ............
62-91

350
Ил ого за день Беяки-74, Жиры-52, Углеводы-290, 118-90

^алоои^ность-1 972

Бухгазпер- 
калькслятор

Головина ММ л ЗчР 4 °*<71 А. Затонский Сопгасован^^^,^^^^
директор.

"’чмназия ns1

Директ

*

О» А 
oesX

6%

ml



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонек'' 05.02.2025 2ср

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

100 Митболы с соусом Белки-10. Жиры-10.01. Углеводы-ЗЛ Калорийною ь- 
116,2

150

фарш wi говядины (полуфабрикат). хлеб пшеничный в с. .лук в к. яйцо куриное tJ. масло подсолнечное. сачь 
йодированная. тимат-иаепш. масло сливочное. мука пшеничная в с. сахармшеок

Каша гречневая
крупа гречневая, масло сливочное . соль йодированная

50 Пряник Бслки-З, Жиры-2. Упююды-26. Калорийность-! 65

205 Чай с лимоном У|лсаоды-15, Калорийность-61

сахар-лгсок, лимон, чай черный лист

40,33 Хлеб пшеничный. Белки-3, углеводы-20, К'.ыориййоиг-94

51 Печенье сахарное Бслки-4. Жиры-5. Углеводы-38, Кшюрийносгь-213

200 Чай б/с Калорийность 20

796,33 Итого за Завтрак Белки-19, Жиры-17,2, Углеводы-75,38 
К ал on и й н ость- 578.3

81-82
Обед

80 Салат из моркови с сахаром Бейки-1. Жиры-7, Углеводы-15 Ка юрнйность-111

морковь в к. еахар-песок. масло подсолнечное. соль йодированная

250 Суп картофельный с Белки-3,92,жиры-з. углеводы-20.5 калорийпость-
132 вермишелью.

картофель в к. вермише ль (макаронные ичделия яичные). лук в к, морковь в к. масло сливочное. соль йодированная, 
лавровый мет

90 Бс.чки-8.86. ЗКиры-7Л2, Углеводы-2 Калорийноегь-Митболы с соусом
фарш ил говядины (полуфабрикат), хлеб пшеничный в с. .чук в к. яйцо куриное с2. мас ю подсолнечное, соль 
йодированная, томат-чшеша, масло сливочное. мука пшеничная в е сахар-песок

180 •tj',Бслки-3.97,Жиры-6,23 Угжвода-13.6 Калорийностъ-Каша гречневая 146 52
крупа гречневая, .маем сливочное. саль йрдир<таши1я

200 СОК фруКтОвЫй Б«пм-1. УглеводЫгЗО, Калорийпость-85

37 Хлеб пшеничный. Белки-3, Углеводы-18. Ка.торииность-87

34,8 Хлеб ряс ано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-12, Калорийшсть-бЗ

51 Печенье сахарное Белки-2.2, жчры-з. углеввды-28. калорииность-из

200 Чай б/с

/ 122,8

/ 122,8
Бухгалтер- / Головина М.И. 

калькуляторх/_______

Итого За Обед Белки-25,95, Жиры-27,05, Углеводы-129,1 ] J ^39
_________________Капопййность-937.12-------------------------------------------------
Итого за день Белки-44,95, Жиры-44.25. Углеводы-


