
JO “Комбинат Школьного Питания "Огонек"

Меню СОШ (7-11,1 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

ви гамины (иг), микроэлементы (мг)
СтоимГ> 7 . .

и-паи ■■

215

Завтрак

Жаркое по-домашнему (свин
Белки-12. Жиры-14. Углевода-23. Кат>рийпость-250 59-8 у

30

с морк)
картофель в. к. свинина окорок (нарезка кубик), лук в к, морковь в к. масло подсолнечное. томат-паста, соль 
йодированная

Печенье "Мария” (галеты) ш«н.ж)фьг2.у^^ 5-28
200 Чай фруктовый У глеволы-8. Калорийность-З 0 2-98

60,5
сахар-пвеок. яблоко, чаи черный лист

Хлеб пшеничный. Белки-S. Углеволы-30; Калорийность-143 5-38

505,5

60

Итого за Завтрак Белки-19, Жиры-16, Углеводы-83, 73-51
Обед

Салат "Бурячок"

Калооийность-538

Белки-2. Жиры-4, Углеволы-8. Калорийность-78 12-33

200
свекла в к. яблоко. горошек -яжный. масло тн)тч»ечтх

Суп картофельный с рисом. Белки-4, Жиры-6. Ушеволы-19, Ка.,к>рийпосп>-142 17-68

90

картофель » к. крупа рисовая. Морко<ш вгк лук е К. масло сливочное . соль йодированная. лавровый лист

Шницель припущенный из t w п „
* Ьелки-9, Жиры-9, Углеводы-! л. Калорийность- 14л 56-4i>

150

птицы с соусом
фарш куриный, хлеб пшеничный вс. масло сливочное . соль йодированная, молоко 2.5%. томат-паста. масло 
сливочное, мука пшеничная вс, сахар-несок, чеснок, сольйодированная

Макароны отварные с . .
Л * Белки-4, Жиры-4, Углеводы-33, Калорийносп»-18Х 13-39

200

маслом
макаронные йм^ия (весовые). .масло сливочное . соль йодированная

Компот из сушеных фруктов . , v?гвсяки-1. У1 .чсводы-Ж Калорийное i ь-99 11-30

30

(курага и изюм)
сахар-песок изюм, курага

Хлеб пшеничный. Бсики-2, Углеводы-15. Калорийность-?1 2-67
28 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2. Уй1ев6ды-Ю. Калорийность-51 2-08

758
Итого за Обед Белки-24. Жиры-24, Углеводы-117. ^315-93

Калорийность.?.? 1---------------------------------------------------

758

Бухгалтер- / 1 оямина М.И.
кал ь ку лятор а______

Итого за день Белки-42, Жиры-39, Углеводы-200. у 89-4^
74 Кад^ийность-1 309 

_ м"
1 enepayi>uwii^^‘es:yr ДА. Зитопский Согласовано

ШяА * 4^4 /
\ о О Л



АО ''Комбинат Шко^ытеО Питания "Огонёк" 04.02.2025 Ли.

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость

питания.
Обед

70 СОЛат ftКурЯЧОК™ Белки-З. "Жнры-5, Углеводы-Ю. Калорийность-?! 14-41
свекла в/к. яблока, горошек че.чеиый, масло подсолнечное

200 Суп картофельный с рисом. бсшм-4, жирм^. углеволы-ю. калорийное,-мг / 7-б<:
картофель к, к, крупа рисовая, утрковь а к. лук в к. масло сливочное , соль йоРчроваииая. лавровый Лист

200 Жаркое по-домашнему (свин
Бслки-11. Жцры-13. Углсводы-21. Кшюрийность-232 .55-6/ 

с морк)
картофель в к, свинина окорок (нарезка кубик), лук и к, морковь в к, масло подсолнечное, томат-паста, соль 
йодированная

200 Компот из сушеных фруктов с , w „ лп ,. , л
Белки-!, Углеводы-20. Ка,«>рийнос1ь-99 11-3>)

(курага и изюм)
сахар-песок. изюм, курага

34 Xie6 пшеничный. Белки-3. Углеводы-П, Каиорийноси^О 3-03
40 Хлеб ржано- пшеничный.Белки-3. Углеводы-14. Калорийное»,-72 2-9 7

Итого за Обед Белки-24. Жиры-24, Углеводы-101, ] Q5-08
744 Калорийность-? 16

Полдник
100 Сочни С творогом. Бслкн-13. Жиры-20, Углеводы-25, Калорийность-332 39-18

яйцо куриное с2. творог, мука пшеничная нс, маргарин, сметана 15%. сахар-песок, сода пищевая саль 
йодированная

200 Напиток из варенья Углеводы-25. Калорийное :ь-9Я 9-14
варенье в ассортименте (новое), сахар-пеепк. кислота лимонная

300
Итого за Полдник Белки-13, Жиры-20, Углеводы-50, 
_______________ Калопийность-430______________

48-32

300
Итого за день Белки-37, Жиры-43, Углеводы-150, 153-40

Бухгашср- 
калькулятор.

Головина М.И.



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонек" 04.02.2025 2, i

Выход (г)

Меню СОШ 12-18 янв
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). Стоимость

витам1шы (мг к микроэлементы {мп
Завтрак

пипищ (

270 Жаркое по-домашнему (свин
л Белки-16, Жиры-12. Углевилы-32, Калорийность-314

с морк) 
картофель в к, свинина окорок (нарезки кубик), лук в к. морковь в. к. масло подсолнечное > дюмат-паста. соль 
йодированная

75-18

50 ПрЯНиК БелКИ-З. Жиры-2. Углеволы-38, Калорийность-176 7-50
200 Чай фруктовый Углеволы-8. Кморийность-.И)

сахар-песок. яблоко. чай черный лист
2-98

60 Хлеб пшеничный, Белки-5, Углеволы-ЗО. Калорийность-141 5-34

580
Итого за Завтрак Белки-23, Жиры-14. Углеводы-108, 91-00

_ Калорийность-660
Обед

100 СаЛаШ ™БурЯЧОК tf Белки-2. Жиры-5. Углеводы-10. Калорийность-^?

свекла в к яблоко. горошек тленый. масло подсолнечное
20-58

250 Суп картофельный С рисом. Бсцки-2. Жиры-5. Углеводы-! 7. Калорийность-122 

картофель в к. крупа рисовая, морковь к к. пук в к. масло сливочное . соль йодированная. лавровый лист
22-10

100 Шницель припущенный из , „ 0 „
r J 1 Белки-12. Жиры-8, У г.юводы-15, Калорийность-!61

птицы с соусом
фарш куриный, хлеб пшеничный вс. масло сливочное. соль йодированная. молоко 2.5%. томат-паста, масло 
сливочное . мука пшеничная в у сахар-несок, чеснок. сонь йодированная

60-20

180 Макароны отварные с г л
* Л Бслки-4, Жиры-5, Угдс»оды-42. Калоришюсгь-226

маслом 
макаронные изделия ^весовые), масли сливочное . соль йодированная

16-07

180 Компот из сушеных фруктов „
Углеводы-18, Калорийное 1Ъ-89

(курага и изюм)
сахар-песок. изюм, курага

10-17

28 Хлеб ржано- пшеничный, в»ки-х утлсводы-ю. калорийность-51 2-08

838
Итого за Обед Белки-19, Жиры-23, Углеводы-110, 131-20

_ Калорийность-745
Полдник

100 CO4HU С твОрОгОМ, Белки-13, Жиры-20. Углеводы-25. Калорийное :ъ- 32

яйио куриное с?, творог, мука пшеничная а с. мар.'а/ши. сметана 15%. сахар-песок, сода тпчомя, соль 
йоаироваппая

39-18

200 Напиток из варенья углеводы-??. кшюри»ность-98

варенье в ассортименте (новое), сахар-несак. кислота лимонная
9-14

50 Фруктовая нарезка (банан) Углсвода-ь, к^орнйык^ 12-90

350
Итого за Полдник Белки-13, Жиры-20. Углеводы-55, 61-22

Калопийность-454 ; r,t- ч

350

Бухгалтср- 
калькулятор

Итого за денг^лки-56, Жиры-57, Углеводы-273. -
-/Калорийность-1 859

х" -Гшювшш М.И. Генералы,ДА<Затонскйй Согласовано' С_
диаекйЙМР / Джхжгоп ■ • т у

^283-42
mih

7Г~ 1ах7№



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонбк" 04.02.2025 2м

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). .микроэлементы (мг)
Завтрак

Стоимосii
пт :; г г ;

215 Жаркое по-домашнему (свин
Белки-12. Жиры-14. Углеводы-23. Калорийность-250 

с морк)
картофель « к. свинина окорок (нарезка кубик), лук в к. морковь в к. масло подсолнечное. томат-паста, соль 
йодированная

30 Печенье "Мария " (галеты) бсдкн-з, жиры-х углевода-22. юшорпишк-п.-! и

200 Чай фруктовый Углеволы-8, Калорийпость-30

сахар-пеерк. яблоко чай черный чист

60,5 Хлеб пшеничный. Белки-5, Углеводы-30. Калорийность-143

36,1 Бутерброд С повидлом Углеводы-11. Калорнйность-47
повидло, батон мире знай

200 Чай С сахаром Углеводы-15. КалориПность-Й)

сахар-песок. чай черный лист ,

741,6
Итого за Завтрак Белки-19, Жиры-16, Углеводы-109, g 1-82

_ Калооийность-645
Обед

70 Салат "Бурячок"
свекла в к. яблоко. горошек зеленый. масло подсолнечное

БелКи-З. Жиры-5.Углеводы-10,Калорнйяость-91

200 Суп картофельный с рисом. быйси<ж1Чп»ь^
картофель в к. крупа рисовая, морковь в к. лук в-к, масло сливочное, соль иодированная, лавровый лист

200 Жаркое по-домашнему (свин r lt w
я ' Белки-11. Жиры-13, У| лсводы-21. Калории!юсгь-232

с морк) 
картофель в К. свинина икорок (нарезка куойк). Лук&к. .морковь в к. .масло подсолнечное, томат-паста, соль 
йодированная

200 Компот из сушеных фруктовх яг Белки-L Углеволы-20 Калорииность-99

(курага и изюм)
сахар-песок. изюм, ку риса

34 Хзеб пшеничный. Белки-3. Углеводы-17. Калорийиостъ-80

40 Хлеб ржано- пшеничный.
36,1 Бутерброд с повидлом

повидло. батон каре той

Бёлкн-З, Углевода-14. Каяорийность-72

Углеводы-11. Калорийиость-З?

200 Чай с сахаром
сихар-песок. чай черный лист

980,1

Углеводы-15. Калорийш>егь-60

980,1

Итого за Обед Белки-24, Жиры-24, Углеводы-127, 113-39
_________________Калопийность-823----------------------------------------------------
Итого за день Белки-43, Жиры-40, Углеводы-236.

Бухгадгер- 
калькулятрр,

Головина М<И.



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк' 04.02.2025

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мгк микиоэлементы 1мг)
СтокМОГП

питаки»
Завтрак

215 Жаркое по-домашнему (свин
* ьелки-lp. Жнры-31. калорийнее

с морк)
картофель ск. свинина окорок (нарезка кубик). лук в к. морковь в к. масло подсолнечное, томат-паста. саль 
иодированная

75-06

/50 Фруктовая нарезка (банан) Белки-1. Углеволы-17. Калорийность-70 38-70
200 Какао с молоком

молоко 2.5%. сахар-песок. какао (порошковый)

Белкн-3, Жиры-2. Углеводы-19. Калорийность-111 12-69

32,9 Хлеб пшеничный. Белки-3. Углеволы-10. Калорийиость-78 2-94

597,9 Итого за Завтрак

Обед

Салат из белокочанной

Белки-16, Жиры-34, Углеводы-53, 
Калорийность-662

129-39

НО Ьелки-2, Жиры-11, Углеводы-1 L Калорийность-151

капусты с морковью
капуста в к. морковь в к. moc hi подсолнечное, сахар-песок. сояъ йодированная: кислота лимонная

18-95

250 СуП рыбНЫй Белки-3. Жиры-1. Углеволы-20. Калорийность-Г19

картофель в-к. консервы рыбные. крупа тиена. морковь в к. мук « к. соль йодированная
31-41

НО Тефтели из говядины с рисом 1*лкно.жиры-15.к»^

форм из говядины (полуфабрикат). лук в к. крупа рисовая, масло сливочное . соль йодированная, томат--паста, 
муки пшеничная в с. сахар-песок

54-95

180 Каша ячневая рассыпчатая с
маслом
крупа ячневая, масло сливочное. ет йодированная

Белки-6, Жиры-5, Углеволы-38. Калорийпость-218 10-76

200 Сок фруктовый ’Белки-1, У1 деводы-20. Калорийное! ь-85 10-32
29,7 Хлеб пшеничный. Белки-2. Углеводы-15. Калорийность-71 2-67
43 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-3. Жиры-1. Углеводы-15. Калорийность-78 3-19

922,7 Итого за Обед

Полдник

Белки-27, Жиры-32, Углеводы-119, 
Калорийность-946

132-25

75 Сочни с творогом ьелки-ю. жиры-в. углеволы-19. калорийиость-249
яйцо куриное с2. творог, мука пшеничная в с. маргарин, сметана 15%. сахар-песок. сода пищевая, соль 
йодированная

29-40

34 Печенье сахарное Белки-3, Жиры-3, Углеволы-25. Калорийность-142 4-94
200 Напиток из варенья углевода-^, кал^и^

варенье в ассортименте (новое), сахар-песок. кислота лимонная
9-14

309 Итого за Полдник Белки-13. Жиры-18. Углеводы-69.
Калопийность-489

43-48

309

Бухгалтер- 
калькулятор

Головина м.И. Генеральный

Итого за день Белки-56, Жиры-84, Углеводы-240.
.Жилорийность-З 097 хZ" , с ' е мп

Л,Л. Затдаский Согласован^—/?
Ту V

кВ
дирек™

305-12

”х,АЧ 
’Op.

&..W’


