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Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюдя эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (mi )
Стоимость
питингк

Завтрак
80 Перец болгарский в нарезке Белки-1, У|Жвод|>|-4, Калорий! юс и>-19 35-96

220 Плов из отварной говядины Белки-19, Жиры-16, Калорий1ЮСП>-411 83-40
мясо говядина п ф / катег. крупа рисовая, морковь в к. лук в к масло сливочное . соль йодированная

200 Кофейный напиток с
Белки-3, Жиры-). Углевода-21, Калорийность-119 14-45

молоком.
молоко 2.5%. сахар-песок. кофейный напиток.

50 Хлеб пшеничный. Белки-4, Углеводы-25. Калорийиость-Пв 4-45

550 Итого за Завтрак Белки-27, Жиры-19, Углеводы-49, 
Калорийность-666

138-26
Обед

100 Огурцы свежие Белки-1, Углеводы-3. Калорийноеи.-15 43-26

250 Суп картофельный с . ,,
* Ьс5Ш1-2, Жиры-3, Углевод-17, Kiviopi^ [ 4-(Ю

клецками 
картофель в к, морковь в к. лук в к, му## пшеничная в с, яйцо куриное с2, масло подсолнечное, соль йодированная, 
масло сливочное . лавровый лист

10 Мясо отварное Бш!ки-з,жиры-гкаж>ри^ 16-89
мясо говядина б к Icdpm (гуляш), морковь в к Лук в к, соль йодированная

100 Бифштекс ПО домашнему Белки-14. Жиры-18. Углевода-12. ЮиЮрийиость-ЗбО 6 7-3 7
фарш м говядины 1поп'фабрикат). фарш свиной (полуфабрикат), хлеб тиепшшый в с. лук в к, мука пшеничная « <.
масло подсолнечное, соль иддиройатюя

200 Гороховое ПЮре Белки-23. Жиры-6, Углеволы-53. Калорийиост1.-357 14-12
крупа горох, масло сливочное. соль йодированная

200 Компот из сушеных фруктов у >св>ды 28 к^^^^ 5.96
смесь сухофруктов, сихар-песок. кислота лйЛШиная

35,7 Хлеб пшеничный. Бслки-З.Уишводы-и. Калорийное>ь-85 3-20
46 Хлебржано- пшеничный. келки.з.жиры-i.yrae^^^ 3-4/

941,7
Итого за Обед Белки-49, Жиры-30, Углеводы-146, 168-2 /

_ Калорийность-1 050
Полдник

150 Шарлотка с яблоками Бежн-ц. жиры-5. 45-87
яблоко. яйцо куриное с2, сахар-песок. мука пшеничная вс. ванилин, сода пищевая

200 Напиток вишнево - 
смородиновый
сахар-песок, вишня с м. смородина черная с м

Углеводы* 16. Калорийность-бб 13-04

350

350

Итого за Полдник Белки-9, Жиры-5, Углеводы-88, 
_____________________ КалопийностьЛЗ_______________

Итого за день Белки-85. Жиры-54, Углеводы-283 
к&поди^ость-/ 13? . Л <

.* 2Р к ЛМ А Н И С '-С

58-91
МОАУ

Бухгалтер-
КШ1ЬКУЛЙТОР.

Головина М.И.
дирскч

С in ласовдйо 
Директор,
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Меню СОШ (7-11,1 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлементы (мт)
Стоимость 

пита гп

205

Завтрак

Каша молочная пшенная с 24-44Ьелки-iO, Жиры-13. Углеволы-30. Калорийность-273 

маслом
молоко 2.5%, крупа пшено, сахар-песок. масло сливочное , соль иодированная

200 Яблоко Еелки-1. Углеволы-23. Калорийность-ОД 30-94
200 Какао с молоком..

молоко 2.5%, сахар-песик. какао (порошковый)

Бедки-4. Жиры-3. Углеводы-®. Калорийность-145 16-18

21,9 Хлеб пшеничный. Белки-2, Углсводы-11. Калорийноеть-52 1-95

626,9 Итого за Завтрак

Обед

Салат из белокочанной

Белки-16, Жиры-16, Углеводы-83, 
Калорийность-563

73-51

80 Белки-1, Жиры-6. Углеводы-#. Калорийной ь-85 

капусты с морковью
капуста в к. морковь в к, меча подсолнечное, сахир-пееок. саль йодированная. кислота лимонная

13-78

223 Суп картофельный с
Белки-1. жиры-3. Углеводы-12. КалориШюсть»78 

клецками
картофель в к. морковь в к, .пк в к. мука пшеничная вс. масли подсолнечное. яйцо куриное сЗ. соль йодированная, 
масло сливочное . лавровый лист

12-49

90 Бифштекс ПО домашнему Бсяки-1 °- Жиры-14, Углеводы-7. Калорийность-194
фарш из говядины (полуфабрикат), фарш евиной (полуфабрикат). хлеб пшеничный в с. лук в к. мука пшеничная в с. 
масло подсолне чное, соль йодированная

60-63

170 Гороховое пюре
крупа горох, масло сливочное, соль (юдированиая

Белки-7. Жиры-4. Углеводы-37, Каяорийность-212 12-00

200 Компот из сушеных фруктов 
смесь сухофруктов, сахар-песок. кислота лимонная

Углсводы-16. Калорийность-07 5-96

45 Хлеб пшеничный. Беяки-3. У1Жводы-22, Калорийность-106 4-01
45 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-5, Ж|фы-1, Углеводы-15, Каиорнйность-82 3-34

853 Итого за Обед Белки-26, Жиры-27, Углеводы-117, 
Калопнйнос-п^Я'П

112-21

853
Итого за день Белки-42, Жиры-43, Углеводы-ад. 

йалоо>(Йность-1 385

Бухгалтер- 
калькулятор

Г оловниа МИ- Г енсралын»и
директор

7J
[.Л. Затаккий Согласовано^ 

Дирек-iс/—,

185 ^2
Mil

/о V 
о> AV
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Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость !

пита ш г
Обед

Белки-6, Жиры-3, Угдсводы-48, Калорийность-248 30-58

60 Салат из моркови с сахаром Иелки-1. Жнры-4, Углеволы-9. Калорийность-бЗ 8-96
морковь в к. сахар-песок, масло иодсхктечное. сом йодированная

223 Суп картофельный с Белки-1, Жиры-3, Углеводы-)2. Калорийпость-77 12-49
клецками
картофель в к. морковь в к. лук в к. мука пшеничная вс. масло подсолнечное. яйцо куриное с-2. сом йодированная.
масло сливочное , лавровый лист

90 Бифштекс по домашнему БедкиДО. Жиры-14, Углеводы-?, таюрийность-ИМ 60-63
фарш из говядины (шмуфибрикат). фарш свиной (полуфабрикат), хлеб пшеничный в с. лук в к. мука пшеничная в с.
маалд подсолнечное», соль йодированная

150 Гороховое пюре Белпеб. Жиры-3, Углеводы-32, Калорийность-! 87 10-59
крупа горох, масло сливочное . соль йодированная

200 Компот из сушеных фруктов Углеводы-!6. Калори!июсть-67 5-96
смесь слхафруктов. сахар-песок. кислота лимонная

40 Хлеб пшеничный. Белкн-3. Углеводы-20, Ka.iopnfliiocn>-94 3-56
39 Хлеб ржано- пшеничный. Бслки-3, Углеводы-13, Калорийносп.-? 1 2-89

802
Итого за Обед Белки-24, Жиры-25, Углеводы-109, 

Кйлопийноств-754
105-08

Полдник

юо Шарлотка с яблоками
яблоко, яйцо куриное с2. сахар-песок мука пшеничная к с. ванилин, сода пищевая

200 Напиток вишнево -
Углеводы-!6, Кадорийность-66 /л-94

смородиновый 
сахар-песок. вишня см, смородина черная см

300
Итого за Полдник Белки-6, Жиры-3, Углеводы-64. 43-62

Капопийность-314

300

калькуляюр
Головина ММ

Итого за день Жиры-28, Углеводы-177
1 068

148-70

(опшсова)юх—4^// ''х*!

X/ /
■ ■ f.S.

ijggs; МОАУ ;о°ы
и «Гимназия №1» -и- х ■■

* 4W
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Меню СОШ 12-18

°*по

Выход (г) Наименование блюда эи. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микооэлементы (мг)

Стон мое п 
пи ганич

Завтрак

250

58

Каша молочная пшенная с уг Л
Белки-11 Жирм-9, Углероды-68. Ка.юрнйность-400 

маслом
молоко 2.5%. крупа тиено. еахар-песок. маем сливочное , соль йодированная

Печенье Овсяное ьелки-з. жиры-4, углевмы^з. калорийность-141

24-88

10-09
200 Яблоко Белки. 1, Углеволы-23. Калорийноеть-94 30-94
200 Какао с молоком

молоко 2.5%. сахар-песок. какао (порошковый)

Белки-4. Жиры-3, Углеводы-25. Кшюрийиость-145 16-18

50 Хлеб пшеничный. Белки-4. Углеводы-25. Калорийность-! IX 4-45

758 Итого за Завтрак Белки-23, Жиры-17, Углеводы-163.
Калооийность-896

86-54
Обед

100

250

Салат из белокочанной
Белки-2. Жиры-10, Углёводы-10, КалЬрийносгь-138 

капусты с морковью
капуста в к. морковь в к. масло подсочнечпое. сахар-песок. сачь йодированная, кислота лимонная

Суп картофельный с
* Белки-2. Жиры-3. Углеводы-17. Калорийноегь-106

клецками 
картофель в к. морковь в к. луке к. мука пшеничная в'с. яйцо куриное с2. .маем подсолнечное, сонь йодированная, 
.масло сливочное. лавровый лист

17-23

14-06

100 Бифштекс ПО домашнему Белки-14. Жиры-18. УглевоДы-12. Калорийноеп-260
фарш из говядины {полуфабрикат). фарш свиной (полуфабрикат). хлеб пшеничный вс. лук в к. .мука пшеничная в с. 
масло подсолнечное, соль йодированная

67-37

180

180

Гороховое пюре
крупа горох, масло сливочное. соль йодированная

Компот из сушеных фруктов
смесь сухофруктов, caxttp-песок, кислота лимонная

Белки-21. Жиры-5. Угяеврды^^^ Калорийноеть-321

Углсводы-25. Калорийность-102

12-71

5-36

30 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2, Углеводы-К). Калорийность-54 2-23

840
Итого за Обед Белки-41, Жиры-37, Углеводы-122, 

Калоиийиост1.-980
118-90

Полдник
100

200

50

Шарлотка С яблоками Белки-6. Жиры-3. Угааюды-и, Канорийиопъ^я

яолоко. яйцо куриное. с2. сахар-песок, мука тиеничная в с. ванилин,, сода пищевая

Напиток вишнево -
Углеводы-16, Калорийность-66 

смородиновый
сахар-песок. вишня с м. смородина черная с м

Фруктовая нарезка (апельс) каиригиюе., 15

30-58

13-04

17-78

350 Итого за Полдник Белки-6, Жиры-3, Углеводы-64.
Капопийность-329

61-40

350
Итого за дешГБелки*70, Жиры-57, 

„ v Кафвийность-2 206

Бухпиггср- 
калькулятор

1 оловина ММ 1 снсра|щьи$
директор.

ДА. Задонский

Ж»/
Сойас^впио 

Директор

W
dr
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Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микооэлемен гы (мг)
Сто ши .

питании
Завтрак

60 Салат из моркови с сахаром Белки-1. Жнры~4. Угиейоды-Q. Калорийносзъ-бЗ

205 Каша молочная пшенная с , п , ,
Белки*!0, Жиры-13. Углеводы-30. Калорийиость-273 

маслом
молоко 2.5%, крупа пшено. сахар*песок. масло сливтаюе. соль йодированная

200 ЯбЛОКО Белки-1, Углеволы-23. Калорийность-94

200 КаКаО С МОЛОКОМ.. Белим.Жиры-3, Углеволы-25, Калорий1кх.ть»145

хкыоко 2.5%. сахар-пеерк. какар (порошковый)

21,9 X1CO пшеничный. Белии-2, У|лсводы-11, КалорийноеII.-S2

51 Печенье сахарное вешм. жиры-s. углсволы-з». калориииость-г, з

200 Чай б/с
877,9 Итого за Завтрак Белки-20, Жиры-21, Углеводы-121, 81-82

- Калорийность-776
Обед

морковь к. сахар?песпк. масло подсолнечное, соль йодированная

223 Суп картофельный с
Бслкй-1. Жиры-3, Углевйлы-12. Кадорнйн<кнъ-77

клецками
картофель в к. морковь в'к. луке к. мука пшеничная вс. масло подсолнечное, яйцо куриное с2. соль йодированная, 
масло сливочное . лавровый лист

90 Бифштекс по домашнему Белки-10. Жиры-14, Углеводы-7, Калорийность-194

фары т говядины (полуфабрикат). фарш спиной (полуфабрикат). хлеб пшеничный в г, .лук о-к. мука пшеничная в с. 
масло подсолнечное: соль йодированная

150

200

40
39
57

200

Гороховое пюре
крупа горох, масло сливочное . соль йодированная

Компот из сушеных фруктов 
смесь сухофруктов, сахар-песок. кислота лимонная 

Хлеб пшеничный.
Хзебржано- пшеничный.
Печенье сахарное
Чай б/с

Белки-6, Жиры-3. Углсводы-32. Калорийное! I.-187

Углеводы-16. Калорийность-67

Белки-3, Углеводы-20. Калорийное гь-94

Бедки-3, Углеводы-13, Калорийность-71

Бсжи-4, Жиры-5, Углсводы-38. Калорийность-213

1 053
1053

Бухгалтер- 
калькулятор

Итого за Обед Белки-28, Жиры-30, Углеводы-147, 
—- ------------------------------------------ Капппийность-967___________________

Итого за день^еик1^^> Жиры-51. Углеводы-268.
ч у Калорийность-1 743 ,■?' .у

ГолоаииаМИ Генералвдый^’^ Д А Заюиский Сайгасрл’айо
директор______

• iouJss

W-


