
АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 01.02.2025 led

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стой мост ь 

питания

45

Завтрак

Бутерброд с сыром Бслки-5. Жиры-8. Калорийность-!53 26-72

225

батон нарезной, сыр тнерРый. масло сливочное

Каша гречневая с филе Белки-23, Жиры-20, Калорийиость-ЗЭЗ 77-33

34

куриным
филе грудки куриное (нарезка кубик). крупа гречневая, лук а к.

Печенье сахарное
миркоф. е к. част сливочное, соль йойирпетшая

Белки-3, Жиры-3, У1ЖВОДЫ-25. Калорийность-142 4-94
200 Чай с молоком. Бслки-2, Жиры-2. Углсводы-19, Калорийность-103 11-81

46
молоко 2.5%. сахар-песок. чай чёрный лист

Хлеб пшеничный. Белки-4. Углеводы-23, Калорийность-108 4-09

550

100

Итого за Завтрак Белки-37. Жиры-34, Углеводы-67, 124-89
Обед

Салат Здоровье д.с

Калопийность-878

Белки-2. Жиры-6, Углеводы-8. Калорийность-102 20-58

250
морковь в к, свекла в к. горошек зеленый. масло подсолнечное

Суп крестьянский с крупой
сдль йодированная. сахар-песок. кислота лимонная 

Белки-3. Жиры-5. Углеводы-15. Кшюрийность-1 Ю 13-79

10
капуста я к. картофель в к. морковь в к. луке к крупа пшено.

Мясо отварное
масло подсолнечное. сачь йодированная

Бслки-3. Жиры-2, Калорийность-31 16-89

100
мясо л^ядина б к 1 сорт (гуляш). морковь в к. лук в к, сочь йодированная

Печень по-строгановски Белки-20, жиры-20, углеводы-6, калорийность^ 42-68

240

печень говяжья, лук в к. сметана 15%. масло подсолнечное. мука пшеничная в с. масло сливочное . соль 
йодированная

Капуста тушеная Белки-6. Жиры-8. Углеводы-#. Калорийность-209 46-14

200

капуста вк, лук в к. морковь в к. томат-паста, масло подсолнечное, мука пшеничная вс. соль йодированная

Кисель из к/и плодового или v
у глеводы-З1. Калорийность-124 7-24

35,7

ягодного
кисель плодово-ягодный. сихар-песпк

Хлеб пшеничный. Белки-3. Углеводы-!8. Калорийность-85 3-20
40,8 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-3. Углеводы-14. Калорийиост1.-74 3-04

976,5

92

Итого за Обед Белки-40, Жиры-42, Углеводы-124. 153-56
Полдник

Булочка творожная

Калорийность-1 036

Бежи-11, Жиры-6, Углеводы-47, Калорийность -292 20-89

58

мука пшеничная вс. творог. яйцо куриное с2. сахар-несок. масло подсолнечное, дрожжи сухие. соль йодированная, 
ванилин

ПСЧСНЬС ОвСЯНОе Белки-3, Жиры-4. Углеводы-23, Калорийность-141 10-09
200 Варенец Белки-6. Жиры-3. Углеводы-8. Калорийность-! 00 33-54

350
Итого за Полдник Белки-20. Жиры-14, Углеводы-78. 64-52

....................... ..... —....... ..... ,..... ......... : Капппнйность-533____________________ -_______________

350
Ьухпипср- / Головина М. И.

калькулятоо________
■' /

Итого за день Белки-97. Жиры-91, Углеводы-З^ ^о^'^ 342-97 
Калооийиость-2 447 .

Генеральный^' ч Д. Арагонский Согласовано Х^/,, . ° :
директора «Гиыыа^цд, эО§р

'* «? /■



АО ''Комбинтп Школьного Ии (пиная "Огонек”- 01.02.2025 1еЬ

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микроэлементы (мг)
Стоимость :

питания, 1
Обед

70 Салат Здоровье Белки-2. Жиры-4. Yt леводы-7. Калорийноечь-73 14-43
морковь в к. свекла я к горошек 'зеленый, масло подсолнечное. соль йодированная, сахар-песик. кислота лимонная

200 Суп крестьянский с крупой
капуста в к, картофель я к. морковь в к. лук в к, крупа пшено.

.Белки-4. Жиры-4. Углеволы-25, КалориПшхдъ-129

масло прдсолнечное. соль йодированная
11-03

5 Мясо отварное (для 1 бл)
мясо говядина о к (сорт (гуляш), морковь в к, лук « к. соль imdupoeamiau

8-45

200 Каша гречневая с отварной 
курицей

Белки-13;.Жиры 16, Углсвбды-27, Калорийность-288 53-80

филе грудки куриное (карелка кубик), крупа гречневая. луке к. моркови в к. масла сливочное , соль йодированная

200 Напиток лимонный У< лево.ты-16, Кшюрпй1юст1^63 12-04
лимон, сахар-песок

34,8 Хлеб пшеничный. Белки-3. Углеводы-17, Калорийжк1ь-82 3-10
30 Хлеб ржано- пшеничный. Белки-2. Углсводы-10, Калорийное! ь-54 2-23

739,8 Итого та Обед Белки-25, Жиры-26, Углеводы-102,
Калорийность-706

105-08
Полдник

100 Рогалик со сгущенным
1 Белки-9, Жиры-8, КалорИйность-350

МОЛОКОМ
мука пшеничная в с. молоко сгущенное варёное. яйцо куриное с), масла подсолнечное, сахар-несок. дрожжи сухие, 
соль йодированная

19-19

200 Варенец 13елки-6, Жиры-3. Углсводы-8, Калорийнос'1Ъ-100 33-54

300
Итого та Полдник Белки-14, Жиры-12, Углеводы-8, 52-73

Ка.пог)ийность-450

300
за день ьелки-лУ, жиры-эо, 

Калорийность-1 156
157-81

Бухгалтер- 
калькулятор

Головина М.И. Генералы] ДА, Затонский Coni: 
Д (зия №1»



АО "Комбинат Школьного Питания "ОгоМ" 01.02.2025 h-

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г),углеводы (г), 

витамины (мг). микпоэлемеш ы (мг)
Стоимость

питания

270

Завтрак

Каша гречневая с отварной 1клки-20. Жиры-9. Углеволы-28. Калорийпость-273 72-63

70

курицей
филе грудки куриное (нарезка кубик). крупа гречневая. лук в к.

Огурцы соленые
моркови s к, масло слиеочное, соль йодированная

Белки-2, Углеводы-! Калорийность-12 12-31
34 Печенье сахарное Белки-3, Жиры-3» Умеволы-25. Калормйиость-142 4-94

200 Чай фруктовый (яблоко) Углеводы-15. Калорий! цтсгь-62 4-02

50
сахар-песок. яблоко. чай черный чист

Хлеб пшеничный. БйЛкй-4, Углеводы-25, Калорийное^,-! 18 4-45

624

100

Итого за Завтрак Белки-28, Жиры-13, Углеводы-94, 98-35
Обед

Салат Здоровье

Калорийность-606

1к'лкн-2 Жиры-6. Углелолм-Ю. Каяори!пккть-104 20-61

250
морковь в к. свекла в к. горошек зеленый. масло подсолнечное

Суп крестьянский с крупой
соль йодированная, сахир-песок. кислота лимонная

Белки-3. Жиры-5. Углеводы-15. Кжюрийиость-! 19 13-79

5
капуста в к. картофель в к. морковь в к. лук в к. крупа пшено.

Мясо отварное (для 1 бл)
масло подсолнечное, сачь йодированная 

Белки-1. Жиры-1, К1Ш)рийносм>-16 8-45

100
мясо говядина б к (сорт (гуляш). морковь в к. лук в к. соль йодировашщя

Печень по-строгановски Белкм-20. Жиры-20. Углеволы-6. Ка.торийнот-293 42-68

180

печень говяжья, лук с к. сметана 15%. масло подсолнечное, мука пшеничная в с. масло с-твочиое , соль 
йодировииная

KttnyCmtt тушеная, Белки-5, Жиры-6. Углеволы-24. Калорийность-!57 34-61

180
кат ета в к. лук в к. морковь в к. томит-паста. масло подсолнечное, мука пшеничная вс. соль йодированная

Напиток лимонный у.леводы-14. к^юритюсн.-?? 10-84

30
лимон, сахар-песок

Хлеб ржано- пшеничный. Бслки-2, У1 лсводы-1.(1 Коорийиость-54 2-23

845

100

Итого за Обед Белки-33, Жиры-39, Углеводы-79, 133-21
Полдник

Рогалик со сгущенным

Калооийность-799

Бслки-9, Жнры-8. Калорийное! ь-350 19-19

200

молоком
мука пшеничная в с. молоко сгущенное варёное, яйца куриное 
соль йодированная

Варенец

с2. масло нодаынечнос. caxap-iwcoK. дрожжи сухие.

Белки-6. Жиры-3. Углеводы-8. Калорийиость-100 33-54
50 Фруктовая нарезка (яблоко) У глеволы-6. К ал < |рийн<хль-23 7-74

350
Итого ЗЯ Полдник Белки-15, Жиры-12, Углеводы-14. 60-47

Капопийиость-473

350
Итого за день Белки-76, Жиры-64. Углевод 

^Калорийность-! 878
.ь-187. ■ 292-/*

Бухгалтер- 
калькулятор

Головина М.И. Гснсральм 
днрф

хсо о

Ж ^"и'кЛЖ



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 01.02.2025 1сб

Меню СОШ ОВЗ
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

Стонмост ь 
питания

Завтрак

25 Огурцы соленые Белки-1, Калорийное гь-4

225
Каша гречневая с отварной 
курицей
филе грудки куриное (паре та кубик), крупа гречневая, лука к.

Белкп-13. Жиры-16. Углеводы-27. Калорийность-288

морковь о к. масло сливочное . соль йодированная

200 Чай фруктовый
сахар-песок. яблоко. чай черный лист

Углеводы-15, Калорийность-62

51,2 Хлеб пшеничный. Белки-4, Углеволы-25. Калорийность-120

36,1 Бутерброд с повидлом
повидло, битом наре зной

Углеводы-11. Калорийность-47

200 Чай с сахаром
сахар-песок, чай черный лист

Углеводы-15, Калорийное гь-60

737,3
Итого за Завтрак

Обед

Белки-18, Жиры-16, Углеводы-93.
Калорийность-581

81-82

70 Салат Здоровье Белки-2, Жиры-4. Углеводы-?, Кадорнйносты73

филе грудки куриное (мире та кубик). крупа гречневая. лук в к. морковь в к. яшм сливочное . сонь иодированная

морковь в к. свекла в к. горошек чеченый. масло ирдсрлиеуШое. соль иодироватюя, сахар-песок. кислота лимонная

200 Суп крестьянский с крупой нелки-з.5. жиры-4, углеводы-25, калорпиность-ио 

капуста в к. картофель в к. морковь в к. лук в к. крупа пшено, масло подсолнечное, саль йодированная

5 Мясо отварное (для 1 бл) Белк»-1.Жиры-1.Ка>к>рийность-16
мясо говядина б к (сорт бузтид. морковь в к. лук к к. соль йодированная

200
Каша гречневая с отварной r „ w „

* * Белки-13. Жиры-16. Уиюводы-27, Калорииность-288

курицей

200 Нап иток л имонны й 
лимон. сахар-песок

34,8 Хлеб пшеничный.

Углеволы-16, Килорийность-63

Белки-3. У|лсволы-17. Калорийное11.-82

зо Хлеб ржано- пшеничный.
36,1 Бутерброд с повидлом

подиддо, батон на/тлиои

Бслки-2. УглсйшМО. Калорийное U.-54

Углеводы-11. КалорийиостьЧ?

200 Чай с сахаром
сахар-песок, чай черный лист

975,9

Углсводы-15. Калорийность-60

Итого ЗЙ Обед Белки-25, Жиры-26, Углеводы-128,
............ ..................Калов,ийность-813______________

113-39

975,9

Бухгалтер- / Головина ММ 
калькулятор /Д______

Итого за день Белки-43, Жиры-43, Углеводы-222,


