
04.04.2025 2пт

Бслки-7, Жиры-9, Угжвода-42, Ка.ырийиосгь-286 19-61

Меню Гимназия 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микноэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Завтрак

100 Огурцы свежие (порция) Белки-1, Устсвады-З, Калорийность-15 43-26
* 240 Плов из свинины Бслки-14, Жиры-17, Углсводы-22, Ка.торийносгь-473 65-50

200

53,23

крупа рисовая, морковь в,к, свинина окорок (нарезка кубик), масло подсолнечное, лук в/!к. лавровый лист

Чай С сахаром Угаеводы-15. Калорийность-60

сахар-песок. чаи черный лист

Хлеб пшеничный Белки-4, Углеводы-37. Калорийность-125

2-24

4-72

593,23
Итого за Завтрак Белки-19, Жиры-18, Углеводы-77, 

Калорийность-673
115-72

100

Обед

Салат "Степной" из разных 
овощей
картофель еде. морковь кк, огурцы солёные, горошек зеленый

Белки-5, Жиры-10. Углеводы-15. Калорийносп.-! 37

масло подсолнечное, соль йодированная

19-36

250 Суп гречневый с овощами Белки-5, Жиры-5. Угаеводы-29. Калорийность-175 22-38

240

картофель вде лук вж. морковь в к, крупа гречневая. масло сливочное . соль йодированная

Паста с куриным филе, 
свежим помидором, сыром и 87-01

сливочным СОУСОМ

200

36,17

спагетти, фиче грудки куриное (нарезка кубик). сливки 10%, лук в>к. помидоры, сыр твердый, масло подсолнечное, 
масло сливочное . соль йодированная, мука пшеничная в/е

Напиток из клубничного•к Угжволы-26, Калорийность-101

варенья
варенье в ассортименте (новое), сахар-песок, кислота лимонная

Хлеб пшеничный Белки-з, Углеводы-18, Калорийность^

9-14

3-20

50 Хзеб ржано- пшеничный Белкн-3, Жиры-1. Углеводы-15, Ка юрийиость-91 3-71

876,17
Итого за Обед Белки-29, Жиры-28, Углеводы-137, 

Калорийность-900
144-80

Полдник

75 Плюшка Оренбургская
мука пшеничная в/с, яйцо куриное с-2. сахар-песок, маем сливочное. масло подсолнечное, дрожжи сухие, мск. соль 
йодированная, ванилин

iso Какао с молоком Белки-3. Жиры-3, Углеволы-22. Калорийность-! 30

молоко 2.5%, сахар-песок. какао (порошковый)

wo фруктовая нарезка (апельс) 
Итого за Полдник Белки-11, Жиры-12, Углеводы-64, 

355________________________________ ____________ Калопийность-447------------ - --------

14-71

33-63
67-95

328-47



АО "Комбинат Школьном Питания "Огонёк" 04.04.2025 2пт

Меню СОШ (7-11,1 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг\ микроэлементы (мт)
Стоимость 

питания
Завтрак

* 210

58

200

35,61

ПЛОВ U3 СвиНиНЫ Белки-12, Жиры-15, Углеводы-19. Калорнйностъ-264

крупа рисовая, морковь в/к. свинина окорок (нарезка кубик), масло подсолнечное, лук в'к. лавровый шст 

ПеЧеНЬе Овсяное Белки-3. Жиры-4. Углевйды-23, Калорийность-141

Чай С сахаром Углеводы-15, Калорийностъ-бО
сахар-пеёок, чай чёрный лист

Хзеб пшеничный Белки-3, Углеводы-18, Калорийность-85

57-31

10-79
2-24

3-17

503,61
Итого за Завтрак Белки-18, Жиры-19, Углеводы-75, 

Калорийность-549
Обед

73-51

80 Салат "Степной" из разных ,
* Ьслки-4, Жиры-8, Углеводы-12, Калорийность-! 10

овощей 
картофель вк. морковь в'к, огурцы солёные, горошек зеленый. масло подсолнечное, соль йодирован нет

15-49

200 Суп гречневы й с овощам и &мш-4, жиры-з, уисволы-зз, калорийность-i38

картофель А лук в-к. морковь в ’к. крупа гречневая, мосла сливочное, саль йодированная

Паста с кур.филе, свежим

17-90

240 помидором, СЫрОМ и слив. Белки-14, Жиры-12, Углеводы-33. Калорийность-312

COVCOM
спагетти, филе грудки куриное (нарезка кубик), сливки 10%. лук их помидоры, сыр твердый, масло подсолнечное.
соль йодированная. мука пшеничная ее

78-59

200 Напиток из клубничного „ v
Углеводы-26. Калорийность-КП

варенья 
варенье в ассортименте (новое), caxap-песок, кислота лимонная

9-14

40,73 Хзеб ржано-пшеничный Белки-з.умеволы-и, калорийностью 3-04

22,53 Хлеб пшеничный Велкн-2, Углеводы-II, Кшюрийность-54 2-05

783,26
Итого за Обед Белки-26, Жиры-25, Углеводы-120, /26-21

Калопийность-789

783,26
ИТОГО за день Белки-44, Жиры-44, Углеводы-195, 199-72

Калорийность-1 337
/ЭМП

Бух। ajri€p- шювина М.И.
K3J«ЬКУЛЯТОП

Генеральный ДА. Загрнский Согласовано
директор_____________ Дивектор (jTy



АО "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" 04.04.2025 2пт

Меню СОШ (7-11, 2 см)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Стоимость 

питания
Обед

60 Салат "Степной" из разных „ , 
л Ьеяки-3, Жиры-6, Углеводы-9, Калорийность-82 11-62

овощей
картофель в/к. морковь в/к. огурцы солёные. горошек зеленый. масло подсолнечное, саль йодированная

200 Суп гречневый С Овощами Белки-4. Жиры-4. Углево^^ 17-90
картофель в/к, лук в/к, морковь в 'к. крупа гречневая, масло сливочное. соль йодированная

230 Плов U3 Свинины Белки-13, Жиры-16, Углеводы-21, Калорийиостх-289 62-77
крупа рисовая, морковь в/к, свинина окорок (наре зка кубик), масло подсолнечное, лук в/к. гшвровый . гист

180 Напиток из клубничного v v а о, »
Углеводы-24. Калорийиость-91 8-23

варенья 
варенье в ассортименте (новое), сахар-песок, кислота лимонная

34,39 Хлеб ржано- пшеничный БСдки-2,Угасводы-12,Ка1юрийность-62 2-52
22,53 Хлеб пшеничный Белки-2, у^оды-п/^^ 2-04

726,92
Итого за обед Белки-24, Жиры-27, У глеводы-101, у05-08 к'

Калорийность-715
Полдник

50 Плюшка Оренбургская &М1КИ-5,Жнры-6, Углеводы-28, Калорийиость-191 13-08
муки пшеничная в/с. яйцо куриное с2, сахар-песок масло сливочное . масло подсолнечное, дрожжи сухие. мак. соль 
йодированная. ванилин

180 Какао С МОЛОКОМ Белки-3, Жиры-3,Углеводы-22, Калорийность-130 14-71
молоко 2.5%. сахар-песок, какао (порошковый)

70 Фруктовая нарезка (апельс) ^орийносп-з!_____________________________________23-54
Итого за Полдник Белки-9, Жиры-9, Углеводы-50, 51-33

500______________________________________ _ ____ Кадппийность-352________________________________
Итого за день Белки-33, Жиры-36, Углеводы-151, 156-41

500 Калорийность-1 067



АО "Комбинат Школьного Питания “Огонёк" 04.04.2025 2пт

Меню СОШ 12-18
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микооэлементы (мг)
Стоимость 

питания

240
Завтрак

Плов из свинины Белки-14. Жиры-17 Углеводы-22. Калорийность-ЗО! 65-50

58
крупа рисовая, морковь в'к. свинина окорок (нарезка кубик), масло подсолнечное., лук &к, лавровый чист

Печенье Овсяное Белкн-з, жиры-4. углсволы-гз. калорийнот-ш 10-79
200 Чай с сахаром Углеводы-15, К алорийность-60 2-24

52
сахар-песок, чай черный лист

Хлеб пшеничный Белки-4, Углсводы-26. Калорийность-122 4-63

550

100

Итого за Завтрак Белки-21, Жиры-22. Углеводы-85. 83-16
Обед

Салат "Степной" из разных

Калопийность-624

Белки-5, ЖирьЬо. Углсводы-15, Каюрийиос1ь-137 19-36

250

овощей
картофель в'к. морковь в/к. огурцы солёные, горошек зеленый, масло подсолнечное. соль иодированная

Суп гречневый с овощами ьвки-5,жиРЫ-5, углеводы-29,каюрийность-ш 22-38

240

картофель в'к, лук в/к. морковь в к. крупа гречневая, масло сливочное, соль йодированная

Паста с кур.филе, свежим
ПОМидорОМ, СЫрОМ U СЛив. Белки-14, Жиры-12, Углеводы-33, Калорийносгь-312 78-59

200

СОУСОМ
спагетти, филе грудки куриное (нарезка кубик). сливки (0%. лук в'к, помидоры, сыр твердый, масло подсолнечное, 
саль йодированная, мука пшеничная вх

Напиток из клубничного
Углсводы-26, К&юрийнос1ъ-101 9-14

50

варенья
варенье в ассортименте (новое), сахар-песок. кислота лимонная

Хлеб ржано- пшеничный Быки-3, Жиры-1. Углеводы-17, Калорийностъ-Я 3-71

• 840

75

ИТОГО за Обед Белки-27. Жиры-28, Углеводы-121, 133-18
Полдник

Плюшка Оренбургская

Калопийность-815

Белки-7. ЖирЦ-9, Углеводы-42. Калорийность-286 19-61

180

муки пшеничная в/с. яйцо куриное с2. сахар-песок. масло сливочное, масло подсолнечное. дрож жи сухие. мак. соль 
йодированная, ванилин

КаКаО С МОЛОКОМ Белки-3, Жиры-3, Углеводы-22. Калорийность-130 14-71

100
молоко 2.5%. сахар-песок. кикао (порошковый)

Фруктовая нарезка (апельс) Белки-1. Калорийность-31 33-63

355
Итого за Полдник Белки-11, Жиры-12, Углеводы-64, 67-95

Кал()пиЙностБ-447____________________
Итого за день Белки-59, Жиры-6 L^деводщ£70, 284-29

Бухгалтер- /Т 1 олевина М. И.
калькулятор...

м"
I акральный Д А. Затонс^игГс^ .согласовшй^^^^К

Директор-___________ .vo^/ Директор ____

OS- * o>

Wk



АО "Комбинат Школьного Питания “Огонек" V4.U4.ZUZ3 ZHM

Меню СОШ ОВЗ (7-11)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг). микооэлементы (мг!
Стоимость 

питания
Завтрак

210 ПЛОв 143 СвиНиНЫ Белки-12. Жиры-15, Углеводы-19, Калорийность-364

крупа рисовая, морковь в'к. свинина окорок (нарезка кубик), масло подсолнечное, лук в-к, лавровый лиан

58 Печенье Овсяное Белки-3, Жиры-4, Умсволы-23, Каиприйносгь-141

200 Чай с сахаром
сахар-песок, чай черный лист

Углеводы-15, Калорий»юсть-6<)

49,65 Хлеб пшеничный
Завтрак2

Белки-4, Углеводы-25, Калорийносгь-118

17

200
Вафли
Чай б/с

Белки-1, Жиры-5, Углеводы-11, Калорийность-88

734,65 Итого за 1-я смена

Обед

Белки-20, Жиры-32, Углеводы-121, 
Калорийность-872

81-82

70 Салат "Степной" из разных с ,v «* Белки-3, Жиры-7. Углеводы-П, Калорийное ть-%

овощей
картофель в'к. морковь в/к. огурцы солёные. горошек жатый. масло подсолнечное. соль йодированная

200 Суп гречневый С Овощами Бслки-Т Жиры-4. Углеводы-23. Кажэрийность-138

картофель юк. крупа гречневая. лук ek морковь вк. масло подсолнечное, соль йодированная, зелень

230 ПЛОв U3 СвиНиНЫ Белки-13. Жиры-16, Углеводы-21. Калорийпость-289

крупа рисовая, морковь в к, свинина окорок (нарезка кубик), масло подсолнечное. лук вХ лавровый лист

. 200 Напиток из клубничного v «„ »Углеводы-26, Калорийность-101

варенья 
варенье в ассортименте (новое), сахар-песок, кислота лимонная

34,39 Хчеб ржано- пшеничный Белки-2, Углевода-12, Калорийпосп>-62

38,82 Хчеб пшеничный
Полдник

Белки-3, Углеволы-20. Калорийжкгь-М

17

200
Вафли 
Ча й б/с

Белки-1, Жиры-5, Углсводы-11. Калорийное п>-88

Итого за 2-я смена Белки-27, Жиры-42. Углеводы-140, / ] J.J9
990,21 Калорийность-1 041



.40 "Комбинат Школьного Питания "Огонёк" IM.tH.JW} л пт

Меню СОШ ОВЗ12-18

картофель в/к, лук в/к, морковь в/к, крупа гречневая, масло сливочное. соль йодированная

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
__ витамины (мгк микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания

235

58

Завтрак
Плов U3 Свинины Белки-16. Жиры-25, Углеводы-54, Калорийиость-518
крупа рисовая, морковь в'к. свинина окорок (нарезка кубик). масло подсолнечное. лук а к, перец черный молотый, 
лавровый лист

Печенье Овсяное бслки-з, жиры-4, Углеволы-гз, калорийность-ш

200

57,83

17

Чай с сахаром
сахар-песок, чай черный лист

Хлеб ржано- пшеничный
* Завтрак2

Вафли

Углеводы-15, Кшюрнйность-60

Белки-4, Жиры-1. Углеводы-20. Каторийноссь-105

Белки-1, Жиры-5. Углеводы-! 1, КалорийновП>-88

200 Чай б/с

767,83 Итого за 1-я смена Белки-24, Жиры-35, Углеводы-123, 
Калорийность-911

81-82

100

Обед

Салат "Степной" из разных r* Белки-4, Жиры-10. У глеволы-8, Калорийность*!37

овощей
картофель в/к. морковь в к. огурцы соленые, горошек зеленый, масло подсолнечное, соль йодированная

250 Суп гречневый с овощами Белки-2, Жиры-2. Углеводы-! 7, Калорийность-165

200

200

50,3

17

200

ПЛ06 U3 СвиНиНЫ Белки-13. Жиры-22, Углеводы-46. К^юрм№<ость>441

крупа рисовая, морковь в/к, свинина окорок (нарезка кубик}. масло подсолнечное, лук в/к перец черный молотый, 
лавровый лист

Напиток из клубничного
Углеволы-26, Калорийность-101

варенья
варенье в ассортименте (новое), сахар-песок. кислота лимонная

Хлеб ржано- пшеничный
Полдник

Белки-3. Жиры-1. Углеводы-17, Калорийность-!! I

Вафли
Чай б/с

Белки-1, Жиры-5, Углеводы-11, Калорнйность-88


