
 

Внеурочная деятельность в МОАУ «Гимназия №1» - это образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Движения первых»); 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

 Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность в МОАУ «Гимназия 

№1» реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, 

в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 



реализуется в рамках тематических образовательных программ (на площадке 

кратковременного пребывания на базе гимназии или на базе загородных детских 

центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час внеурочной деятельности отводится на курс «Россия – мои 

горизонты». Он нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 



программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается:  

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления 

– Совет обучающихся, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения; 

- через благоустройство класса, школы, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает 



подготовку личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в гимназии 

модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, 

гуманитарным, технологическим. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах гимназии; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни гимназии. 

В весеннее каникулярное время для обучающихся 10 классов организуются 

поездки в организации профессионального и высшего образования для уточнения 

индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После 

поездок в рамках, часов, отведенных на организацию жизни ученических 

сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о 

посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

 В рамках реализации гуманитарного профиля в течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках 

часов, отведенных на воспитательные мероприятия, проводятся обзорные 

лекции, встречи с преподавателями высших учебных заведений (ОГУ, ОГПУ, 

и др.), реализуются курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся.  



В период осенних каникул организуются экскурсии в Оренбургскую 

областную универсальную научную библиотеку им. Н.К. Крупской - 3 ч.; 

Оренбургский драматический театр им. М.Горького - 3 ч.  

         Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита проектов. В период 

весенних каникул для обучающихся 10 класса на основе сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями 

организуются экскурсии в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования, встречи с преподавателями и студентами высших 

учебных заведений, представителями профильных профессий. После 

экскурсий и встреч в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе 

которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися 

собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. Для 

учащихся, осваивающих образовательную программу гуманитарного 

профиля, организуются экскурсии: Оренбургский государственный 

педагогический университет 3 ч.; Оренбургский государственный 

университет 3 ч.; Институт менеджмента 3 ч.; Центр занятости населения 3 ч.  

В период летних каникул для обучающихся 10 класса организуется 

профильная смена, в ходе которой: обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся (до 10 ч.), организуются социальные практики в сфере 

профессиональной коммуникации (до 10 ч.). 

В течение первого полугодия 11 класса организуются экскурсии в 

организации высшего профессионального образования, а также посещение 

дней «открытых дверей» для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После мероприятий в 

рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 



внеурочной деятельности по выбору обучающихся, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. Для обучающихся, осваивающих образовательную программу 

гуманитарного профиля, организуются экскурсии: Оренбургский 

государственный педагогический университет 3 ч.; Оренбургский 

государственный университет 3 ч. 

В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся, проводится подготовка к 

межвузовским олимпиадам и Всероссийским олимпиадам. 

Во втором полугодии 11 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся. 

В каникулярное время в 11 классе предусматривается реализация задач 

активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе туристические походы, поездки по 

территории России, организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности в течении 10, 11 классов 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся, проводятся обзорные лекции, 

организуются встречи с преподавателями и студентами высших учебных 

заведений. 

В рамках реализации естественнонаучного профиля в течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

проводятся обзорные лекции, встречи с преподавателями высших учебных 



заведений (ОрГМУ, ОГАУ, ОГУ, ОГПУ, и др.), реализуются курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В осенних каникулах 10 класса организуются экскурсии: Оренбургский 

молочный комбинат 3 ч.; Оренбургская компания «Живая вода» 3 ч.; 

Краеведческий музей – 2 ч.;  

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита проектов. 

В период весенних каникул для обучающихся 10 класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями 

организуются экскурсии в организации профессионального и высшего 

образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования, встречи с преподавателями и студентами высших 

учебных заведений, представителями профильных профессий. После 

экскурсий и встреч в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе 

которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися 

собственных впечатлений о посещении образовательных организаций, 

встреч.  

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу 

естественнонаучного профиля, организуются экскурсии: Оренбургский 

государственный медицинский университет 3 ч.; Российский 

государственный университет нефти и газа им. И.М. Губкина 3 ч.; Центр 

занятости населения 3 ч. 

Также в течении 10-11 классов для обучающихся естественнонаучного 



профиля на основе сетевого взаимодействия с Оренбургским 

государственным медицинским университетом: обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в медицинской сфере (3 ч.);  

проводятся открытые лекции (10 ч.);  организуется лабораторная практика (4 

ч.);  

В период летних каникул для обучающихся 10 класса организуется 

профильная смена, в ходе которой: обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся в естественнонаучной сфере (10 часов); организуются 

социальные практики в сфере профессиональной коммуникации (до 5 ч.);  

организуется практика в эколого-биологической сфере (10 часов).  

В течение первого полугодия 11 класса организуются экскурсии в 

организации высшего профессионального образования, а также посещение 

дней «открытых дверей» для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. 

После мероприятий в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся, 

проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 

обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 

впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Для обучающихся, осваивающих образовательную программу 

естественнонаучного профиля, организуются экскурсии: Оренбургский 

государственный медицинский университет (в рамках сетевого 

взаимодействия) 3 ч.; Оренбургский государственный аграрный университет 

3 ч.; Оренбургский государственный университет 3 ч; Оренбургский 

государственный педагогический университет 3 ч. 

В рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору учащихся, проводится подготовка 

обучающихся к защите индивидуального проекта, а также групповая 

подготовка к межвузовским олимпиадам и Всероссийским олимпиадам. Во 

втором полугодии 11 класса  в  рамках  часов,  отведенных  на  курсы  



внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов, 

участие в конференциях. 

В каникулярное время в 11 классе предусматривается реализация задач 

активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, 

поездки по территории России, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности в течении 10, 11 классов 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-

исследовательские проекты обучающихся, проводятся обзорные лекции, 

организуются встречи с преподавателями и студентами высших учебных 

заведений.  

 

План внеурочной деятельности 10-11 классов МОАУ «Гимназия №1» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

10 11 Итого 

 

Инвариантная часть 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о важном 
 

Курс 
внеурочной  
деятельности 

1 1 2 

2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Решение задач по химии Курс 
внеурочной  
деятельности 

 1 1 

Основы медицинских 
знаний 

Курс 
внеурочной  
деятельности 

1  1 

3. Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

Россия – мои горизонты Курс 
внеурочной  
деятельности 

1 1 2 



интересов и потребностей 

обучающихся 

Вариативная часть 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей    

обучающихся 

Профессиональный 
успех 

Клуб 0,5 0,5 1 

5. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Подготовка к ГТО Секция 1  1 

Начальная военная 

подготовка 

Секция 1  1 

Спортивный клуб Клуб 0,5 0,5 1 

6. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Медиацентр «Голос 
первой» 

Клуб 1 1 2 

Научное общество 
учащихся 

Клуб 0,5 0,5 1 

Совет обучающихся Клуб 0,5 0,5 1 

Итого в неделю 8 6 14 

Общее количество часов (34 учебные недели в год) 272 204 476 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности предусмотрена в 

форме презентации индивидуального «портфолио» обучающегося МОАУ  

«Гимназия №1». Девиз работы с портфолио обучающегося - «Каждодневный 

творческий процесс ученика должен быть зафиксирован».  

Обучающийся презентует содержание своего «портфолио» на классном 

собрании. На презентацию он выходит с кратким устным комментарием к 



собственному «портфолио», который должен отражать его собственные мысли в 

отношении всей совокупности представленных работ. Оценку выступления 

осуществляет комиссия, в которую могут входить представители родительской 

общественности, органов школьного самоуправления, педагоги.   

Критерии оценки презентации «портфолио» (по пятибалльной системе):   

- самостоятельность;  

- определение сроков создания «портфолио»;   

-отражение собственной позиции ученика (самооценка) относительно 

представленных работ;   

- процесс решения проблем;   

- логика рассуждений и культура речи. 
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